Oblékani

Vyrobeno na miru

Push AFO musi byt na
rdznych mistech upravena
zdravotnickym persondlem.

Podrazka

Upravte podrdzku rdmu tak,
aby mél ukonceni mezi bfisky
chodidel a prsty. Rovnéz
softshellovou podrazku lze
pfizpUsobit dle velikosti.
Ponechte ji o néco delsi,
nez je podrdzka rdmu, tak,
aby byla hrana rédmu dobre
podlozenad.

Push AFO je k dispozici ve tfech velikostech
v levém a pravém provedeni. Abyste zjistili
spravnou velikost, umistéte nohu pod Uhlem
90 stupnd oproti spodni ¢dsti nohy.

Poté zmérte obvod kolem paty a nartu nohy,
jak je zndzornéno na obrazku.

Sprdavnou velikost obvodu nohy naleznete

v tabulce nize. Pro jistotu také zkontrolujte,
zda velikost bot uzivatele spadd do této

velikosti.
Pfedni upinan Individudlni nastaveni
Chcete-li upravit predni Chcete-li pfedejit pfilis
upindni na miru, je potfeba silnému utazeni u lidi s
predni upinani odpojit. poruchou citlivosti, je nutné
Ndsledné je nutné pomoci pouzit pfilozené nastavovaci
nbzek upravit pdsku na indikatory na smycce suchého
spravnou délku a konec zipu na zadni strané a obou
umistit zpét na misto. boc¢nich strandch ortézy.

Individudlni nastaveni pak Ize
pfi kazdodennim pouzivani
snadno nalézt.

Kotnikova ortéza Push ortho AFO
Mediolateralni opora
Adekvatni dynamickd podpora
Optimalizovany zpUsob chize

Vysoky komfort

push Push for
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Kotnhikova

orteza Push
ortho AFO

Umoznuje ndavrat k
bezpelné a efektivni chizi.

push

braces




Funkce
kotnikové ortézy

Push AFO

Push AFO nabizi vynikajici podporu pfi
problémech se zdvihem nohy pfi chizi.
Inovativni konstrukce umoznuje prirozeny
zpUsob chize a umoznuje bezpecnou

a efektivni chdzi.

Push AFO je kotnikovd ortéza, ktera diky
své unikdtni kombinaci funkci zdviha nohu
béhem fdze Svihu, zpomaluje plantdrni
flexi po stoupnuti a ponechava volnost pfi
uvolnéni nohy. Ortéza zdaroven poskytuje
bo¢ni stabilitu hlezenniho kloubu.

Elastické pdsky Push AFO jsou nastavitelné.
Diky tomu lze nastavit stupert dynamického
zdvihu nohy béhem fdze Svihu individudlnim
potfebdm uzivatele. Pfi stoupnuti zajistuje
zpomalujici funkce elastickych pdsd dobrou
kontrolu plantarni flexe. BEhem stani
umozriuje Push AFO volnost flexe a extenze
v hlezennim kloubu a umoznuje, aby pfi
uvolnéni predni ¢asti nohy byla zapojena
(klidovd) funkce lytkovych svald. Tim se
vytvari efektivni a pfirozeny zpUsob chize.

Na mistech, kde md obycejné fixaci ortézy
kolem nohy na starost obuyv, disponuje
Push AFO pdskovym fixa¢nim systémem.
Tato inovativni konstrukce umoznuje nosit
AFO s lehkou obuvi, napf. v interiéru v
domaci obuvi.

1 Softshell

Zarucuje pohodli a spravné rozlozeni tlaku.

2 Odlehéeny ram z kompozitniho materidlu
Zdklad pro softshellové a funkéni pasky.

Poskytuje bo¢ni stabilitu hlezenniho kloubu.

3 Elastické pasky
Zajistuji dynamickou kontrolu plantarni
flexe po stoupnuti na patu a neutrdini
pozici nohy béhem fdze Svihu.

4 Neelasticky paskovy systém
Fixuje nohu v ortéze a omezuje inverzni
a everzni pohyb.

5 Pruznd podrdzka
Umoznuje pfirozeny odval predni ¢dsti nohy.

Stoupdni na patu
Bezpecny doslap na
patu pfi neutralni
poloze nohy.

Poskytuje
vyhody v
ruznych
pripadech
pouziti.

Kontrolovand
plantdarni flexe diky
elastickym paskam.

Reakce na zatéz Stfedni stoj
Stabilni pozice diky
rdmu a dvoustranné
pdaskové konstrukci.
Umoznéna dorzdlni
flexe, coz umoznuje

efektivni zpUsob
chize.

Diky inovativni konstrukci a unikatni
kombinaci funkci nabizi Push AFO pouziti
v rdznych situacich, jako napf. chdze na
nerovném terénu, vstdvdni ze zidle, chize
do schodl a chize do kopce. Pfinos tkvi
v efektivni realizaci pohybu, komfortnim
pouziti a pocitu bezpedi.

V noci je Push AFO velice vhodnd jako noéni
dlaha, aby se zabrdnilo kfec¢im nebo zatézi
nohy. Doporuc¢ujeme, aby se nepruzny
pdskovy systém neutahoval pfilis tésné a
elastické pasky se neupinaly do kfize, ale
volné na bo¢ni strané podél nohy.

Faze pred Svihem
Odval pres predni
¢dast nohy je mozné
diky pruzné podrdzce.

Faze Svihu
Dynamickd dorzalni
flexe diky elastickym
paskdm.

Oblast pouziti

- Snizend schopnost kontroly zdvihu nohy
béhem fdze Svihu a reakci na zatéz
(stoupnuti na patu / postaveni na celou
nohu), pfipadné v kombinaci s nestabilitou
kotniku.

- Podminky, za kterych mdze nastat
selhdani zdvihu nohy, jsou nasledujici:
Mrtvice, kyla, roztrousend skleréza,
postpolio syndrom, svalova dystrofie,
poranéni michy.

Kontraindikace:

- Selhdni nebo nedostatec¢na kontrola
lytkovych svald, stfedné tézkd az tézka
spasticita, extrémni pes equinus,
deformace nohy.

Provedeni: Obvod: Velikost:

levé a pravé  27-31cm 1
(velikost boty 36-41)

31-34 cm 2
(velikost boty 39-44)

34-40 cm 3
(velikost boty 42-47)



