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The Push AFO provides effective support in the case of foot drop, ensuring minimal disturbance of Aiadl @ 3 - " v KaTd T QAon aiidpnot mv KA €16 TO TITEPVAG Kal, OTN OUVEXEID,
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The Push AFO works in different types of shoes and does not require a special (tailor-made) shoe. Whereas Vysledkom je efektivna a prirodzena chodza. oUoTNUA OTEPEWONG HE INAVTEG. AUTH N KIVOTOHA KATAOKEUR EMTPETTE T Xprion Tng 6pBwang Push AFO akdpa kai

the shoe usually provides fixation of the orthosis around the foot, the Push AFO itself possesses a fixating
strap system. This innovative mnstruction allows the Push AFO to be used even with slippers.
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Ortézu Push AFO je mozné pouzit' s réznym typom topanok a nevyzaduje Ziadne $peciélne (na mieru
upravené) topanky. Topanka sa zvycajne zaistuje ﬁxécm ortézy na nohe avsak aj samotna ortéza Push
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potential pressure points is required.
+  Note: In the case of loss or lack of control of the calf muscles, a thorough assessment by a care
professional is required.
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+  Poznamka: Pri pouziti diabetikom musi odbornik pozorne vysetrit potencialne tiakové body.
+ Poznamka: V pripade straty alebo porucha kontroly lytkovych svalov sa vyzaduje dokladné
vySetrenie odbornym pracovnikom.

Avoigre ohoug Toug ipdvreg (D).

TomoBeTOTE TO TTOBI 0AG KATW ATTO TOUG XIOTi IMAVTES (1.).

ToTTOBETHOTE TIPOTEKTIKG TV TITEPVA TG OTO THOW PEPOG TNG TIEPIOXTG TITEPVAG (2.).
KheioTe To Tiavw KoUpTIwHA (Y0pw ammé Ty kvipn) .

FITTING mEl
OBLIEKANIE " . PR . . . .
. B = +  TevithoTe OWOTG TOUC €AaoTIKOUG IpavTeg (3.), TPaprTe To kKoupTwpa (3) TTPOG Ta ETTAVW Kal OTEPEWOTE TO
Open all straps (1. bl . 2E 1OES YU, « Otvorte véatky popruhy @, e z gglou' G 1HAVTEG (3.), TPORAE pwpa 3 mpog P
+ Insert your foot undemeath the crossed straps (A). HOE SH NI o IXHEl DO o2 W FELICH(A). *  VioZte nohu pod prekrizené popruhy (A). * KAeioTe Tov €AAOTIKO 1GVTa aTTO TO EEWTEPIKG TOU TIOBIOU TIPOG TO ECWTEPIKG TNG KVALNG (4.), e5acpailovtag

+  Place your heel securely at the back of the heel area (B).

+  Close the upper closure (around the lower leg) ).

«  Apply the correct tension to the inelastic straps (C), pull the closure (3) upwards and fix it at the
back of the leg.

+  Close the elastic strap from the outside of the foot to the inside of the calf (D), ensuring a
comfortable tension (&)

«  Then close the second elastic strap (5) .

*  You may need to retighten and close the inelastic straps (3 at this stage.

+ In particular in the case of use by diabetic patients, the creation of folds or other pressure points
must be avoided during fitting. For this group, regular checking of the feet for pressure points to
avoid the risk of irritation is especially important.

INSTRUCTIONS FOR INDIVIDUAL FITTING BY A PROFESSIONAL SPECIALIST
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+  Ulozte svoju patu bezpecne do zadnej Casti oblasti pre patu (B).

+ Uzatvorte horny uzaver (okolo spodnej €asti dolnej kongatiny) @

«  Nastavte spravny tah neelastickych popruhov (C), potiahnite uzaver (3) nahor a zaistite ho ku
zadnej &asti dolnej kongatiny.

*  Zatvorte elasticky popruh z vonkajSej strany nohy smerom ku vnutornej strane lytka (D), tak aby
vytvaral pohodiny tiak (2.

+ Nasledne upevnite druhy elasticky popruh @.

«  Na tejto Grovni méZe byt nutné opat utiahnut a zatvorit neelastické popruhy 3.

« Pogas nasadzovania, najma v pripade pouZivania diabetikmi, je potrebné sa vyhnut tvorbe
zahybov a inych tlakovych bodov. Pre tito skupinu je obzvlast délezité pravidelne kontrolovat
chodidla na zistenie tlakovych bodov, ¢im sa vyhnete riziku podrazdenia.

POKYNY NA INDIVIDUALNE NASTAVENIE ODBORNYM PRACOVNIKOM

avero téviwpa (4).

5T GUVEXEID, KAEIOTE Tov BElTEPO EAAOTIKG pdvia (5).

Evdéxetal va xpelaoTei va {avaogigeTe kal vu KAgioeTE Toug pn eAaoTikoug Ipaveg (3) e auté To oTadI0.
Edikd, o€ Trepit Xprong aTé n i TITUXWoewY 1 GAAWV onueiwv Tieong TPETel
va aToelyeTal katd Ty TomoBéman. Ma autAiv TNV opdda, eival IBIAITEPA TNAVTIKAS 0 TAKTIKGG EAEyX0G Twv
TEAPGTWY VIO TUXGV ONpEial TTiEONG, TIPOKEIMEVOU Var aTIOQEUXBET 0 KiVEUVOG EpEBITNOU.

OAHFIEZ EZATOMIKEYMENHZ TOMO®ETHEHE AMO EIAIKO EMAFTEAMATIA

KaBopiopoég peyéBoug

H 6pBwon Push AFO SiariBetai o€ Tpia peyédn o€ apioTepr) kai de€id extéAean). TomoBetioTe T0
TI63I £T01 WOTE va oXNHATIEl ywvia 90 HOIPWV PE TV KVAUN, TIPOKEIUEVOU Va PETPHOETE TO AKPIBEG
HéyeBog. ITn GUVEXEID, HETPAOTE TV TIEPILETPO TNG TITEPVAG KAl Tou Tapaoy, GTTWG Gaiveral aTny.
£IKOVQ TNG OUOKEUATIQG. AEITE GTOV Trivaka T0 0woT6 pEyeBOg ia KABE TrepiueTpo TodI00.

TMa va gioTe evieAwg aiyoupol, eEAEyETe emiong eav To péyeBog TTou PETPBNKE TaIpIAde! Pe To péyeBog TTaTouTaIoU Tou

Determining size O] a3 AO|= AH Vyber spravnej vefkosti XproTn.
The Push AFO is available in three sizes in a left and right execution. Place the foot at . . . T . xloX 717 . & Ortéza Push AFO je k dispozicii v troch i ajp i. n
) - . D il s ATl (Sayy ecualia 256 i g = Iex X| AtO|Z2 MIZEL|CH et AO|= ZHS 9ot 2| d pocapioyn i i i - ) ,
a 90-degree angle in relation to the lower leg, in order to measure the exact size. Then measure e "f’l“j“’ = “‘::L‘\” - “'\‘““\J‘H“’S‘”_ ‘i‘l‘L“ A‘)‘\j’ j_:‘f:f ig :d‘f ;‘g iﬂ g ";_):ﬁ Er;irf?yf gﬁl{yﬁ 5?53;!0}}?4; %ﬂsﬂ,jt'f LEL:}'REOI ‘*EL‘:JI 24 x9| ;r' (Q%ESLI} Polohujte nohu do 90° uhla vo vztahu so spodnou caslou dolnej kondatiny a odmeraite presni To péyeBog Tng 6pBwang Push AFO Tpéme! va TpooapiGLETal o 8iGopa onueia aTié emayyeAuaTia ToTroBémoang.
O RT H O the circumference around the heel and the instep of the foot as shown in the image. See table for the . JS‘_L. Sl o ' L..xruc).A 3 :‘"E‘ S C e =5 \EJ' i SS MLICH & S2flof| w2t Boll M FESH A0| XS golgtLct velkost. Potom odmerajte obvod okolo péty a priehlavku nohy (pozri obrazok). Spravnu velkost pre To wéhpa (5
" : A . elgtLct. h ros "
correct size for each foot circumference. ) . 8 S ey maall 5 & e s b e sa LS pill bty = o ot " ol o jednotlivé obvody nohy najdete v tabufke. PuBpioTe To TEAUG Tou TAQIIOU KATG TETOIO TPGTTO (OTE Vel TEAEIWVE! HETAED Tou TTPOGBIOU PEPOUS ToU TIOBI0U Kal
To be on the safe side, also check whether the measured size matches the user's shoe size. il olin (ulia Gillay 3 bl (il IS 13) Lea Ladf (3ind spalay 0585 (S0 S flol ZE AFO| =7} M AfO| =9 UX|SH=X| ZQISHIA 2. Pre istotu skontrolujte, ¢&i namerana velkost zodpoveda velkosti topanky pouzivatela. Twv SaKTUAWY, XwpIC va EKTEIVETaI Tépa ammd Ta TTAGyIa Tou TToBI0U. To TEAG HE MaAGKS KEAUGOG PTTOpE] ETTiong va
$:s;om;s}::(g) atvari ints be adiusted t by a i ssional ) Inkl 15 Uprava TpocappooTel. KpatrioTe To Aiyo TrepIcodTepo aTmd To TEAPA Tou TIAQICiou, £T01 WOTE Vo UTTAPXE! HagIAapaki oTny
e Pust must at various points be adjusted to size by a fitting professional. .. . . . . i h AFOO||= I|El M2 77t HetstA| ZRsof st o2 42| ZOIE I} Q&LICt Ortézu AFO musi profesionalny pracovnik v réznych miestach upravit podrfa potrieb pacienta. @Kpn Tou TAaigiou.
e (S (anndia U8 (e ddlie LlE Yo Push AFO pll5 JalS ol e Giie bs Cony Pus = HME717t HetstH = she QIEJ} Lt L/ U
ANKLE FooT ORTHOSIS AFO The sole & S Podrazka (5) To mp6oBIo KOUPTTWHA
Adjust the sole of the frame in such a way that it ends between the ball of the foot and the toes, without (op] oy Upravte podrazku ramu tak, aby konéila medzi bruskom nohy a prstami a nezasahovala pod boéné strany i val pUBHITETE T0 TTPOOBIO KOUPTILWA OTO GWOTO HEYEBOG, 1) GTTOOTIGEVN Gkpn Tou TTpOaBIou KoupTipatog (D) Tpémer

extending beyond the sides of the foot. The softshell sole is also customisable. Keep it just slightly longer
than the frame sole, so that the edge of the frame is well padded.
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nohy. Makku podrazku je taktieZ mozZné upravit. Mala by byt o nieco dihSia ako podrazka ramu, aby bol

va a@aipeBi amo To TP6adio koUuTwya. EMerTa, o avTag mpémer va komel (2) e WakiSi kai 1) Gkp Tou TIpETTEl v

s Aikase 52l Ala () 5S5 Cuny B2l Ja e B el Lelaa)  Jaill Sane g9 okraj ramu dobre vystlany. Tomogemeei Eava (3).
3| . y uza
Pedf'mmhd?surﬂ he right size, th ble end of the front cl (D should be taken off el V) Bl " :rzg?yhuuver it y uza avnej velkosti, j ¢ anit snif y koni dnéh Ewo'"m"gvn poswon
0 adjust the front closure to the right size, the removable end o l e rqnlcosure should be taken of ) ) o Hut Bxr)f okial' cheete upravit predny uzaver do spravnej vefkosti, je nutné odstranif oniec p! va i N TTOAU GQIXT} €QapHOYN TNG GPBWONG OE TEPITITWOT ATIWAEING TWV AICBATEWY, AUTG
the front _closure. Next, the strap must be cut to size (2) with a pair of scissors and the end must be put oo Dl gyl e ny o 311 136 g (D) Sl Jla) el 55 oy alal T GV 310Y prmall ol Jase] SHIZ Hu R0 AIO|XE 96, Mt HECS] a3 2eH (D) S Hu HCHo| A I8 BHLITE T uzaveru (D). Potom za pomoci nozniciek odstrihnete popruh do spravnej velkosti (2) a napokon znova npeﬂa va yivel pe TTOMA Tpooor. Oi SeikTeg puBiong (BA. eiova (4) KaBIOTOV Suvad Tov KaBopIOHO Twv
back again (3. B al 5801 L) Gl sile] angy (aitally (2) ki) CHS AbOIX0] et 74912 DHME A2 (D) BEES CHA| SARILICHG). viozte snimatefny koniec 3. 3 BicEWV yia TIG £TTaKS 3

Individual setting

« To prevent the orthosis from being applied too tightly in the case of sensory loss, this should
be done with extra care. The setting indicators (see Figure @) make it possible to identify the
individual settings for subsequent applications.

+ In particular in the case of use by diabetic patients, the creation of folds or other pressure points
must be avoided during fitting.

« If the user wears an insole that has been placed within the Push AFO (or if you are a technician
designing such an insole), please make sure that the shape and size of the bottom of the insole
closely match the shape of the Push AFO.

WASHING INSTRUCTIONS
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Individuaine nastavenie
+ Je potrebné byt nanajvys opatrni, aby ste ortézu nenasadili prili§ natesno v pripade straty citu.

Indikatory nastavenia (pozri obrazok @) umoziuju uréit individuaine nastavenie pre dalsie pouZitie.

+ Nanajvys u diabetikov je nutné pri nasadzovani zabranit vzniku zahybov alebo inych tlakovych
bodov.

«  Pokial pouzivatel nosi viozku, ktora bola vioZena do ortézy Push AFO (alebo pokial ste technik
navrhujlci takuto viozku), uistite sa, Ze tvar a velkost spodnej strany viozky presne zodpoveda
tvaru ortézy Push AFO.

POKYNY NA PRANIE

w oA B &

EdIka o€ TepiTrTwon Xpriong atmo diapnTikoug, n Snuioupyia TITUXWOEWV f GAAWY onpeiwy TTieang TPETel va
aTTo@EUYETaI KATA TNV TOTTOBETNOT.

Edv o xprioTg @opd eowTepIk6 AU TTou xel TomoBeTnBei péoa atnv 6pBwan Push AFO (f) edv €ioTe TERVIKGG
TIou OXedIAe! TEToIO EWTEPIKG TrEAUaTa), BeBawBEITE OTI TO OXFHa Kai TO PéyeBOG TOU KATW PEPOUG TOU ECWTEPIKOU
TéAuaTog TaIpIGdel aTeAUTa pE To oxripa TG OpBwong Push AFO.

OAHTIEZ NMAYZIMATOZ
KB a5 =

Tia v TPoWBNaN TG LYIEVAS Kal T PEyiaToToINGN TG BiapKeiag Jwiig Tou VApBNKa, £ival GNUAVTIKG va TIAEVETE Ta
OTNpiypaTa TAKTIKG, akoAoUBWIVTAG Tig 0Nyieg TAUONG.

Av Bev OKOTTEUETE Va XPNOIHOTIOIRGETE TOV VAPBNKA yia KATT0I0 BIA0TNHA, CUVICTATAI Va TIAUVETE Kall VOl GTEYVWOETE TOV
VApBNKa TTPIV a6 TNV aTToBAKEUTT| TOU.
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To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to wash the brace regularly, ShL|Ct V zaujme hygieny a maximalneho prediZenia Zivotnosti bandéZe je doleZité bandaz pravidelne prat, pricom Mpiv amé 10 TAUOIO, KAeioTe Ta Geoijata ammé dykioTpa Kai BNNIES yia va TTPOOTATEWETE Tov VApBKa Kal Ta GMa
> e an ; g g L 335 8 giiad g Aalel) Josky ol 38 (28 ) (and Kalel) oo a5 45 S 1) . ostupuite v slade s pokynmi na pranie. polxa.
PRODUCT INFORMATION yon o v 1o v e e o S9 BTy Aet| oaiel was| Hol HSTS AAetn Aot 2ol FaLc e, e o e
(S AY) Gudlall s el leal Wlll (il 5 Caubaall) 5 SLall il 5 3l Juall Jd i = = - = = . Ak zamySlate nejaky ¢as bandaz nepouzi Ve aby ste ju pred zenim vyprali a vysusili.

push

braces

If you intend not to use the brace for some time, it is recommended that you wash and dry the brace before
storage.
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Pred pranim na ochranu ortézy a ostatnej blellzne uzavrite suchy zips.

O vapbnkag unopzl va AuBEi ot BcpuoKpumtg £éwg kai 30°C, o TIpOypappa yia euaioBnTa upaouara f aTo Xépl.
Mnv

PayoVTES.

Mmopei va xpnaipomomBei fmo Tpoypappa TAUONG: ETTEITa, ATTAWOTE Tov VGpBNKa yia va OTEYVWOE! QUOIKG

Before washing, close the hook and loop fasteners to protect the brace and other laundry. o #|ch 30°Ce| 2Z0AM HAME RS BE £E 202 BSOS MEE £ USLICH EWHE AESIX| Ortéza sa mozZe prat pri teplote do 30°C v rezime jemnych tkanin alebo v rukach. Nepouzivajte bieliace (61 KovTd G TIYR BEPUGTITAG 1 O OTEYVWTDIO).
The brace can be washed at temperatures up to 30°C, on a delicate fabric cycle or by hand. Do not use o N . . e . e . oA, pripravky. X nyn bepuotntag n yvwmpio).
any bleaching agents. S oAl Saan e Ul a) Gl e sell (8 cans Aa Aaledl) Gle 5 Allay o)) sall dag s ikl 3553 pladind (S SCR SO SAT|S AIRS 4 UALICH B4 5 HSTHE WS ol S2/0A Mozno pouZit jemné odstredovanie. Potom nechaite ortézu volne uschnut na vzduchu (nie v blizkosti ZHMANTIKO
A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to dry in the open air (not near a heating (ol i ;;;H;I ):TEI_(T:;OI;I—EEE = % Eﬂ;;"; PQ%HTDVQHQQ) = 20l 2 - tepelného zdroja; nesuste pomocou susicky). H amoreAeopariki xprion Tou Push AFO e§apréral a6 T owo Sidyvwon. Na cupBouleveate mavia évav eidikg
source or in a tumble drier). . == = =—-e = Ae . TipIv amé T xprion 6pBwong.
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IMPORTANT
The efficient use of Push AFO depends on the correct diagnosis.

Always check first with a specialist before using a orthosis.

«  Push braces were designed to be worn on an undamaged skin. Damaged skin must first be
covered with suitable material.

+ Inthe case of poor blood circulation in the limbs, an orthosis may cause hyperaemia.

Avoid applying the orthosis too tightly in the beginning.

«  Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Therefore, try on your
orthosis before purchasing, to check its size. Your retailer’s professional staff will explain the best
way to fit your orthosis. We recommend that you keep this product information in a safe place, to
consult it for fitting instructions whenever needed.

«  Check your Push orthosis each time before using for signs of wear or ageing of parts or seams.
Optimal performance of your Push orthosis can only be guaranteed if the product is fully intact.

+  To promote the useful life of the orthosis, it should not be exposed to temperatures above 70°C.

+  The use of arigid orthosis within a shoe may cause accelerated wear of the inside of the shoe.

+ To make it easier to get into the shoe, the Push AFO has a smooth surface, also at the sole of the
foot. To prevent slipping, the orthosis should be worn inside a shoe/shower sandal/slipper.

+  The Push AFO should be worn over a sock and inside a shoe/shower sandal/slipper.

«  If you wear an insole for foot support, this should be placed inside the Push AFO. In that case,
please make sure that the shape and size of the bottom of the insole closely match the shape of
the Push AFO.

« The Push AFO is suitable for intensive use, such as sports involving sharp turns, crouching/kneeling
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Na U¢inné pouZzitie ortézy Push AFO je nevyhnutné presné stanovenie diagndzy. Pred pouzitim
ortézy sa vzdy poradte s odbornikom.

+ BandaZze Push boli é na nosenie na 3| j pokozke. Poskodenl pokoZzku najprv
prekryte vhodnym materialom.

« V pripade slabej cirkulacie krvi v kon&atinach méZe ortéza spdsobit hyperémiu (prekrvenie).
Spociatku sa vyhnite prili§ velkému utiahnutiu ortézy.

+  Optimalne fungovanie mozete dosiahnut len pri vybere spravnej velkosti. Pred kupou si preto
ortézu nasadte a skontrolujte jej velkost. Odborny personal predajcu vam vysvetli najlepsi
spdsob, ako si ortézu nasadit. Odporiéame vam, aby ste uchovali tieto informacie o vyrobku na
bezpecnom mieste. MéZete si tak kedykolvek pozriet pokyny na nasadzovanie bandaze.

+  Pred kazdym pouzitim svoju ortézu Push skontrolujte, aby ste v&as postrehli pripadné znamky

opotrebenia alebo starnutia. Optimalnu funkciu ortézy Push mozno zarudit len vtedy, ak je vyrobok

neporuseny.
«  Aby ste prediZili gas pouzitelnosti ortézy, nemali by ste ju vystavovat teplotdm nad 70°C.

+  Poutitie rigidnej ortézy vnutri topanky mozZe viest k rychlejSiemu opotrebeniu vnitornej Easti obuvi.

+  Ortéza Push AFO ma hladky povrch aj na chodidle, aby sa uflahéilo obtvanie do topanky.

Ortézu by ste mali nosit v topanke, $lapke do sprchy alebo prezuvke, aby nedoslo k posmyknutiu.
«  Ortézu Push AFO noste na ponoZzke a obutl v topanke, $fapke do sprchy alebo prezuvke.
+ Ak nosite kvoli podpore nohy viozku, mali by ste ju vioZit do vnutra ortézy Push AFO. V takom

pripade sa presvedcte, Ze sa tvar a velkost spodnej strany viozky zhoduje s tvarom ortézy Push AFO.

+  Ortéza Push AFO je vhodna na intenzivne pouzivanie, napriklad pri $portoch vyzadujucich prudké
pohyby, zmeny smerov alebo vyskoky. Avdak upozoriiujeme, Ze intenzivne zataZenie vyrobku

kaAu@Bei TrpwTa pE KATAAANAO UAIKO.

Ty TEPITITWOM KaKrG KUKAo@opiag Tou aiatog oTa akpa, N xprion 6pBwong PTTopei va TpokaAéae utrepaiyia.
ATo@uyeTe va SéoeTe TV 6pBwan uTTEPROAIKG TPIXTA OTNV apXT.

H BéATioTn Aertoupyia pTropei va emmiTeuxBei H6vo pe TV eMAOY Tou owoToU peyéBoug. Emopévig, SokipdoTe
v 6pBwan TPoToU TNV ayopdoeTe yia va eAEyETe T0 péyeBOG TNG. To EIBIKEUHEVO TIPOCWTTIKG TOU HETATIWANTA
oag Ba oag uTodEiel Tov KAAUTEPO TPOTTO yia TV TOTIOBETNON TNG 6pBWONG. ZUVIOTATAI Va QUAGEETE TIG
TIapoUoeg TTANPOPOPIES TTPOIOVTOG O€ ATQAAEG GNEID, WOTE VO AVOTPEXETE OTIG 0BNYieg TOTTOBETNANG OTTOTE
eival amapaitTo.

EAéyxere kaBe gopd Tv 6pBwan Push mpiv ammd T xprion yia onpddia pBopag eapTNuaTwy 1 paguv.

H BéAtioTn amodoon Tng 6pBwong Push ptropei va givar eyyunpévn Hovo eav 1o Tpoiov eival aBikTo.

Ta va oupBaAete oTn diatpnon TG weeAiuNG wrig TG 6pBwang, Unv TV ekBETETE O€ BeppOKpaaieg avw

Twv 70°C.

H xprion dkapTng 6pBwaong péca aTmé TTaTmouTo! PTTopE va emmTayUvel Tn ¢Bopa GTo ECWTEPIKG TOU TIATTOUTOI0U.
Ta va Ovel v 0 oT0 TIamouTol, N f} 6pBwaon Push éxel Aeia emaveia akopa Kai oTnv
Tratoloa Tou TrodioU. Ma T atoTpoTTr TG oAicBnong, n 6pBwaon TIPETTE! va QOPIETaI e TIATTOUTOIa/oayIoVAPEG
Y10 TO VTOUG/TTaVTOQAEG.

H kvnpomodikr 6pBwan Push Tpéel va opiéTal Tévw amé KAATod Kal Je TIaTrouTala/oayiovapeg yia To vioug/
TIAVTOQAEG.

Av QopdTe owTePIKG TIEAPA Yia T OTAPIEN TOU TIEAUATOG, AUTO Ba TTPETTE! var TOTTOBETNBET OTO ETWTEPIKG TOU
Push AFO. Ze autiv TV Trepitrmwon, BeBaiwBeire 611 To oxrpa kai T0 PéyeBog 0To KATW PEPOG TOU ETWTEPIKOU
TréApaTog Taipidfouv oxed6v amdAuTa pe To oxripa Tou Push AFO.

H 6pBwan Push AFO eivar katdMnAn yia eviariki xprian, 6mwg o€ aBAipara Tou TrepiAapBavouy amétopeg
OTPOPEG, OKUWIPO/yOVaTIoWA Kal GAuata. QoT600, AGBETe UTTOYN OTI N évovn THECT UTTOPET VO HEIOE TN

and jumping. Please note, however, that intensive stress may reduce the product's lifespan. (535 8 U cpn camd) 0 Ui cppariind i 0y ol 3ad) Al o150y o i coliall b el Jpis Jygedl o XBFBL|CE ot o ;q|§o| o o5 243t 2512 mBte 20| EALICH moZe skratit jeho Zivotnost. Biapkeia {wrg ToU TIPOIoVTOG.
EN . AR . e KRN o sL + To make it easier to get into shoes, we recommend the use of a shoehorn. This also prevents Landaal Bt k. ] 1—|5N ?%-’Fﬁ% A2 e NQ&,’;LH:} Eot, AExZS A0 . f\by'.sﬁ sa r:hl§|e Obl::llj odporl\;m; vam pouzivat obuvak. Zabrariuje tieZ pouzivatefom zatiahnut za « Tia TV TT0 0KOAN £QPHOYI TwV TIATIOUTIAV, GUVIGTATaI N Xprion yAWaoac. ‘ETal of prioTee Sev Ba TpaBhtouv
= N = = Casti, ktore by Im monhli poranit prst
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users from pulling on parts that could hurt their fingers.
+ Inaccordance with EU regulation 2017/745 on medical devices, the user must report any serious
incident involving the product to the manufacturer and to the appropriate regulatory body in the
user’s country of residence.

Push® is a registered trademark of Nea International bv
For details of the distributor in your country, we refer to

www.push.eu/distributors Patented product
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«  Vzmysle nariadenia EU 2017/745 o musi ' vyrobcovi a
prisludnému organu ¢lenského Statu, v ktorom ma pouzwater bydlisko, nahlasit vietky zavazné
nehody suvisiace s tymto vyrobkom.

Push® je registrovana znamka spolo¢nosti Nea International bv
Podrobnosti o distributorovi vo vasej krajine zistite na strankach
www.push.eu/distributors Patentovany produkt

TUAPaTa TToU EVBEXETaI VO TpaupaTioouv Ta SaxTuAG Toug.
210 TAicio Tou kavoviopoU 2017/745 Tng EE yia Ta 1aTpotexvohoyikd Tpoiovta, o XprioTng TIpETTEl va ava@épe
TUXOV COBapPA TIEPIOTATIKG YIa TO TIPOIGV GTOV KATAGKEUAGTH Kal 0TNV apuodia apyr| Tou KpaTtoug péAoug ato
orToio edpeUEl 0 XPROTNG.

To ofjua Push® eivai Kataywplopévo egtropiké ofjua g Nea International bv
Mo AETITOPEPEIEG OXETIKA E TOV Slavopéa oTn XWPa 0ag, avatpéEte atn dievBuvan

www.push.eu/distributors Matevrapiopévo Tpoioy




YKPATHCbKA

OPTE3 FOMIJIKOBOCTOMHUI
PUSH ORTHO ANKLE FOOT ORTHOSIS AFO
APTUKYN: 3.20.3

BCTYN

Oprteasu cepii Ortho ToprosensbHoi Mapku Push 3abesneuyioTb echekTUBHI pileHHs y Bunaaky
nopyLUEHHs aBo 3HWKEHOTO (hYHKLIOHYBaHHS OMOPHO-PYXOBOrO anapary.

Bauw Hoswit opTe3 Push Ortho xapakTepusyeTbcsl BUCOKUM piBHEM edheKTUBHOCTI, komdopTy
Ta skocTi. Push ortho BukopuctoByeTbes y BUNazKy ckapr abo noriplueHoi cyHKLii onopHo-
pyxoBoro anapaty. Knio4oBoto € BignosiaHa MexaHiyHa niaTpumka. OpTea roMinkoBoCTONHWIA
Push ortho Ankle Foot Orthosis AFO moxe BigirpaBaTi BaXnuBy ponb y BunNaakax penoauuii
Ta crabiniaauii, o KOMNEHCYE BTpaTy HOPMAIbHOI yHKLT.

Bupo6u Push ortho € iHHOBaUiiiHUMK Ta BUPOBNAOTLCS A5 BAC 3 0COBNNBOK 06epexHICTIo.
Lle 3a6e3neuye makcumanbHy 6esneky Ta 6inbLuy cBobogy pyxy. CnpusiioTe OTpUMaHHIO
3a/10BOMNEHHS Bl KOPUCTYBAHHS.

Mepen 3acTocyBaHHAM OpTe3a yBaXHO 03HAOMTECA 3 IHCTPYKLUIEH.

SAkwio Bu maeTe Gyab-aki nUTaHHs, ByAb nacka, 3BepHITbCS 3a KOHCYMbTaLieto Ao AucTpub'totopa
abo HapjLLNITL eNEKTPOHHUIA NCT Ha appecy alkom@alkom.ua um info@push.eu.

BITACTUBOCTI BUPOBY

Opres rominkosoctonHuii Push ortho Ankle Foot Orlhosls AFO 3abesneuye edekTnBHY
niATPUMKY y BUNAAKY 3BUCAHHS CTONM, i nopy npypoaHoi
xofb6u MloanHK, WO A03BONsE 6e3neyHo i eq:eKTueHo XoanTh.

Push AFO — Le opTe3 Ha romMinkoBOCTOMNHWUI Cyrno6, sikuii NigHIMae HOry B yHikanbHOMY
noeaHaHHi (pyHKLA nia Yac dasn NnepeHeceHHs KiHLIBKM, CMOBIMNbHIOE 3rHaHHSA
rOMifIKOBOCTOMHOTO cyro6a Npu KOHTaKTi 3 M'ATKOBOK KICTKOKO, a NOTiM noneriwye AopcarbHe
3rMHaHHS FOMINKOBOCTOMHOrO Cyrnoba nif Yac 3aBepLUeHHs Kpoky. OpTes Takox 3abesnevye
MegjonareparbHy MiATPUMKY FOMiNKOBOCTOMHOTO cyrnoba.

PyHKLOHaNbHa CUCTEMA PEMEHIB MNAaBHO PErYMIOETHCS, LU0 [O3BOMSE 3MiHIOBATH

CTYNiHb AMHAMIYHOTO iAoMY CTON Mg Yac (asn nepeHeceHHs KiHLIBKW BiANOBIAHO A0
iHanBiayanbHWUX notpeb kopucTysava. Mia Yac dasu NPU3emMneHHs NiAOLLOBHUIA 3TUH
KOHTPOMIOETLCS (DYHKLIEIO ranbMyBaHHs eNacTU4HUX CTpiYoK. BigHOCHO rHyyka nigowsa
opte3sy rominkoBocTonHoro Push ortho Ankle Foot Orthosis AFO no3sonsie 3aruHati
rOMIfIKOBOCTOMHMIA cyrnob i aae icTb oByBaTU DyHKLK0 IMTKOBMX
M's3iB y hasi 3aBepLUeHHs Kpoky. Lie 3abeaneyye edbekTUBHY i NPUPOaHY xoay.

Oprte3 rominkoBocTonHuii Push ortho Ankle Foot Orthosis AFO BUKOPUCTOBYETLCS Y Pi3HUX
BUAax B3yTTA Ta He BUMarae cneuianbHoro B3yTTs. Xoda B3yTTa 3a3suyaii i 3abesneuye
chikcaLlito opTesy HaBKkono cTonu, B opTesi rominkosocTonHomy Push ortho Ankle Foot
Orthosis AFO € BnacHa cuctema dikcaii pemiHusiMu. List iHHoBaLiiiHa KOHCTPYKList 4o3BONSIE
BUKOPUCTOBYBATW A@HUI OPTE3 HaBITb 3 KanuAMM.

Oprtes rominkoBocTonHuii (AFO), apmMoBaHuit CKNOBOIOKHOM, NpeacTaense coboto nerky
KOHCTPYKLito, sika 3a6eaneuye cBo60ay AnA (yHKLIN CNOKOKO M'SI3iB HXKHLOT YaCTUHN Horw, B
pe3ynbTati Horo nauieHT BigvyBae cebe Ayxe KoMOPTHO.

YHoui opTes rominkosoctonHuii Push ortho Ankle Foot Orthosis AFO moxHa BukopucToByBaTh
AK HiYHY LWKMHY, W6 3ano6irtn po3suTKy cyaom abo nigsiluysaHHs cTonu. PekomeHayeTbea
HaaMIpHO He 3aTAryBaTv HeenacTu4Hy CUCTeMy PeMiHLiB | He cikcyBaTV enacTUyHi peMiHLji
HaBXpeCT, a 3acTiGHyTY iX BinbHO B3A0BX GOKOBOI CTOPOHU HOTY.

NMOKA3AHHSA 0O 3ACTOCYBAHHA
« Brparta koHTponto fopcichnekcopa roMinkoBocTONHOro cyrnoby nia vac dasu
nepeHeceHHs KiHL{iBKV Ta Nia Yac peakuii Ha HaBaHTaxeHHs (6ir 3 n'ATu/Ha NoBHi cToni)
K Mopy yHKUiT nepe 0ro BEMMKOrOMINIKOBOTO M'Ai3y, MOXINBO, Y
NOEAHaHHi 3 HECTABINBHICTIO LMKONOTKU.

« Posnapamu, ski, MOXIIMBO, NOB’3aHi 3 BTPaTO0 (hyHKLIi Aopcicdonekcopis
FOMINIKOBOCTONMHOTO Cyro6y, €
NOPYLUIEHHS1 MO3KOBOTO KPOBOOGiry, rpuxa, po3CisiHWA CKIepos, CUHAPOM nicns
nepeHeceHoro nomniomieniTy, M’a3oBa AMCTPodis, MOLIKOAXEHHS CIMHHOTO MO3KY,
noniHesponaris.

NPOTUNOKA3AHHA

+  CnacTuyHicTb cepeaHbOro abo TAKKOrO CTyMeHs, KiHceka cTona, Aechopmallis cTonu.

*  bBinb 3aBxaym cnyrye nonepemkeHHaM. AKLO 6inb He 3HMKae aBo ckapry MOCUIOTLCS,
PEeKOMEH/IyETLCS 3BEPHYTUCS A0 Nikapsi aBo TepanesTa.

* Mpuwmitka: Y pasi BAKOPUCTAHHS XBOPUMU 3 LIYKPOBUM AiaGeTom HeobXiaHO npoBecTu
peTenbHy OLiHKy chaxiBLUsMM 3 AOMAAY LWOAO NOTEHLIIHNX TOYOK HAaTUCKaHHS.

* Mpuwmitka: Y Bunagky BTpatv abo BiACYTHOCTi KOHTPOIIO HaA NIMTKOBUMU M'i3amMu,
HeobXigHO 3BEPHYTUCS A0 MEAUYHOrO haxiBLis.

NMPABUIIA 3ACTOCYBAHHSA

+  PoacTi6HiTb yci pemeni (D).

* Bcraste Hory nig nepexpecHnMm pemiHusmu (1.).

* HapiitHo nocTasTe M'ATY Ha 3aHI0 CTOPOHY M'ATKOBOT 30HM (2.).

+  3akpuiiTe BEpxXHIo 3arnyLuKy (HaBKkomo ronexi) ().

+  HanexHuM YMHOM HaTAMHITL HeenacTudHi pemiHui (3.), noTarkit sarnywky G) Bropy i
3aKpiniTb ii Ha 3a4Hi YaCTUHI HOTW.

*  BacTtebHiTb enacTU4HNin peMiHeLlb MO HaNPsiMy 3 30BHILLHLOT CTOPOHM CTOMU 0
BHYTPILLUHBOT CTOPOHM iKpK (4.), 3aGe3neuytoun 3pyuHuit Hatsr ().

+  ToTiM 3acTeBHITb Apyruii enacTuiHui pemitels (5.

* Ha ubomy eTani Bam Moxe 3HagoGUTUCS NMOBTOPHO HATAMHYTU i 3aCTEGHYTU HeenacTUyHi
pemiHui 3.

. 3OKDSM8, Yy BUNaaKy BUKOPUCTaHHA piabeTukamu nig Yac npunawTyBaHHA cnig YyHuKatn
YTBOPEHHS CKNafok abo iHLWNX TOYOK CTUCKaHHS. [ins Wiei rpynu 0cobnmeo Baxnueum
€ perynsipHo NepeBipsATU CTYMHI Ha NPeAMET TOHOK CTUCKAHHS ANS YHUKHEHHS 3arpo3un
NO/IPa3HEHHSI.

IHCTPYKUII 3 IHAUBIAYANIBHOIO NIABOPY KBAMNI®IKOBAHUM
CMNEUIANICTOM

Bu3sHaueHHs po3mipy

Oprtes Push AFO BunyckaeTbcs y TpbOX po3mipax Ans nisoi Ta npaBoi cTopoHw. MocTtasTe
cTony nig kytom 90 rpaaycis 4o roMinku, o6 BUMIPATM To4HMIA poamip. MoTim BUMipsiiTe
OKPYXKHICTb M'SITU Ta MiAMOM HOrW, SIK MOKa3aHo Ha MantoHKy [IMBITbCA Tabnuuto Wwoao
niaGopy NpaBUNBLHOTO PO3MIPY ANA KOXHOI OKPY>KHOCTI CTOMN.

BaxaHo 4oAaTKOBO TakoX NEPEBIPUTH, YU BUMIPIOBaHWIA po3Mip BianoBigae poamipy B3yTTs
KopUCTyBaua.

PerynioBaHHsa

Cneujianict moxe igperynioBatu Push AFO y pi3Hnx To4kax Ans BignoBiaHOCTi po3Mipy.
Migowsa 5

PerynioloTb 0CHOBY kapKacy TakuMm YvHOM, o6 BOHa 3akiH4yBanacs Mk nigiomom
CKMeniHHA CTOMM Ta NarnbLsMK HIf, He BIUXOASYM 3a CTOPOHYN CTONW. TakoxX perymnioeTest
cogTwensHa ocHoBa. BoHa mae GyTv TpOXu AOBLUE, HiXK KapKac NiAOLUBM, AN NOM'SKLIEHHS!
Kpato Kapkacy.

TMepeaHs 3arnywka

LLlo6 BiaperynioBaTu NepeaHto 3arnyLuKy 4o NoTPIGHOrO Po3Mipy, 3HIMHWIA KiHELb NepeaHboi
3arnyLwku (D HeobXiaHO 3HATN 3 NepeaHLOT 3arnywku. [ani HoxuuAMK BiApi3yloTb pemiHeLb
[10 NOTPIGHOTO poamipy (2, a 3HiMHUIA KiHeLb noBepTaloTb Ha Micue (.

Push® ¢ 3apeecTPOBaHOK TOProBOI0 MapKOKo KoMnaHii
«Hea InTepHewHn Gisi» (Nea International bv)

YKPATHCbKA

InamBiayanbHe HanawTyBaHHA

+ Lo onepadito cnip BUKOHYBaTH 3 0COBNNBOKD 0BEPEXHICTIO ANt YHUKHEHHS CUTYyaLlii
3aHa/ATO TICHOTO HaKNafaHHs OpTedy y BUNaaKy BTPATM YyTNNBOCTI. IHaMKaTopy
HanawTysaHHs (ane. PucyHok (4)) pobnsts Mo ™ i inyaneHi
HanawTyBaHHA ANA noAanblunMX 3acTocyBaHb.

* Y pasi BUKOPUCTaHHS XBOPUMU 3 LIyKPOBUM AiabeTom, nia vac BCTaHOBMEHHS Crif
YHUKATU CTBOPEHHSI CKNaA0K aBo iHLIMX TOHOK TUCKY.

+  SIKIIO KOPUCTYBAY BUKOPUCTOBYE YCTIMNKy, siky Byno BKNaaeHo BCePea HY opTesy Ha
FOMINKOBOCTOMHMI cyrno6 Push (a6o SIKLWO BU € TEXHIKOM-TEXHOMNOIOM, Lo po3pobnsie
Taky ycTinky), 6yab nacka, 3abeaneute, o6 opma Ta po3mip HKU3Y YCTINKN TOHHO
BiAnoBifanu dopmi opTesy Ha roMinkoBoCTomnHMI cyrno6 Push.

IHCTPYKUIi NO gornagy
K B A

[insi ninTpumaHHs ririeHn Ta 3abeaneyeHHs MakcUManbHOro CTPOKy ekcrinyatauii 6aHaaxy,
BaXMBO VOO PEryNisipHO NPaTH, AOTPUMYIOUNCE IHCTPYKLIM MO [OrMsay.

SIKLO BY MaAETe HaMip He BUKOPUCTOBYBATH GaHAaX NPOTSFOM MEBHOTO Yacy,
PeKOMeHAYETLCS, W06 BY BUMUIM Ta BUCYLLIMIN OrO nepen 3GepiraHHsIM.

Mepen npaHHAM 3acTiGHITL 3acTiBKM-NUNYYKK, WO6 3aXMCTUTK OpTE3 Ta iHLWI pedi, Wo
NepyTbCA Pa3oMm i3 HUM.

OpTe3 MoXHa npaTty y NpanbHii MalLvHi Ha LaaHoMy (AenikaTHoMy) pexvMi a6o
pykamu 3a Temnepatypu He Buie +30 °C. He 3acTocoByiTe XNopBMICHI Mutodi Ta
BinGintotoui 3acobu.

MoxHa BUKOPUCTOBYBATY LMK BIKMMY Ans AENIKaTHUX peyelt: Nicnsi Liboro optes
BUBILLYIOTb NS BUCYLLYBaHHS Ha BiAKPMTOMY NOBITPI (Noaani BiA axepena HarpiBaHHA
Ta He y cyliapui).

BA)KIWIBO
EdektnBHe BukopucTaHHs Push AFO 3anexuTs Bi NpaBWbHOTO [iarHoay.
3aBKau KOHCYMLTYITECS 3i CrewianicToM Nepesl BUKOPUCTaHHSIM OpTeay.

«  Banpgaxi Push 6ynu po3pobneHi Ans HOCIHHS Ha Henc
LUKIpY CroYaTKy noTpiGHO MOKPUTY BiAMOBIAHAM MaTepianom.

HiiA wkipi. Mc

« Y pasi noraHoro KpoBooGiry B KiHLiBKax, OpTe3 MOXe BUKNMKaTK rinepemito. Cnodatky
HamaranTecs He HaasraT OpTe3 3aHaATo LWiMbHO.

*  ONTUManbHOro (YYHKLOHYBaHHS MOXHA AOCSITU TiNbKW 3a Aoromory BUuGopy
npaeunbHO niaibpaHoro poamipy. ToMy nepea Nokynkot NpuMipsiiTe ceiit opTes, Wob
nepesipuTK 11oro poamip. MpodeciiiHnin NepcoHan BaLLoro TOProBoro npeacTaBHUKa
NOSICHUTBL BaM, SIK HalKpalle BAsraTv Baw opTe3. Mu pekomeHgyemo 36epiraty Lo
iHpopmalLLito NPo NPOAYKT B HAAINHOMY MicLli, LLOG MaT MOXNMBICTb 3BEPHYTUCS A0
Hel 3a iHCTpyKUisaMK 3a HeobXigHOCTi.

«  KoxHoro pasy nepep BUKOPUCTaHHSM NepesipsiiiTe cBill opTes Push, o6 BusButM
03Haku 3Hocy AeTanen abo weis. Haneuwwa echekTBHICTL opTesis Push moxe 6yTn
rapaHTOBaHM NULLIE B yMOBaX, KOMW BUPIG 3aNMILAETLCA HEMOLIKOMKEHUM.

*  LLlo6 npopoBxu1TM TepMmiH Cryx6n opTesa, Horo He cnif nigaasaty Aii Temnepartyp He
suwe 70 ° C.

+  BMKOPUCTaHHS XOPCTKOTO OPTE3y BCEPEAVHI B3yTTs MOXE NPU3BECTU A0 MPUCKOPEHOTO
3HOCY BHYTPILLHBLOI YaCTUHM B3YTTS.

*  LLlo6 nonerwwuTu nocagky B Yepeeuk, Push AFO Mae rmagky noBepxHto, TakoX Ha
nigowwei cronu. LLIo6 3ano6irti KoB3aHHI0, OpTes Crif HOCUTW BCEpeauHi B3yTTs /
Kanuis Ans aywy / AoMaLLHiX Kanuis.

*  Push AFO cnig HocWTV NoBepx LKapneTku i BcepeauHi B3yTTs / kanyis Ans aywy /
[AOMALLHIX KanujiB.

*  SAKWIO BU BUKOPUCTOBYETE YCTINKY ANs NiATPUMKK cTONK, i CNif pO3MICTUTM BCepeamnHi
opTesy rominkoBocTonHoro cyrnoba Push AFO. Y ubomy Bunagky, 6yae nacka,
nepeKoHanTech, Lo hopMa Ta Po3Mip HUXHBOI HaCTUHK YCTINKV TOYHO BianoBigae
opmi opTesy Push AFO.

*  Bupi6 Push AFO niaxoauTb Anst iIHTEHCMBHOTO BUKOPWUCTaHHSI, HAaNpuKnag, Ans Takux
3aHATH CNOPTOM, LLO NepeadavatoThb piski NOBOPOTH, MPUCIAAHHS/BUKOPUCTAHHS KOMIH
Ta cTpubkn. OfHaK, 3ayBaXxTe, WO CUMbHE HABAHTAXKEHHS! MOXE CKOPOTUTN TepMiH
ekcnnyarauii Bupo6y.

+  INsi NONeriieHHs BASraHHsA B3yTTS MW PEKOMEHYEMO BUKOPUCTOBYBATU NOXKY Ans
B3yTTA. Lie Takox He 1ae KOPUCTYBa4aM HaTArHYTU YacTUHK, siki MOrmu 6 nowwkoauTi
ixHi nanbui.

* Y pamkax pernameHty €C 2017/745 Mpo MeanyHi BUPOGU, KOPUCTYBAY MOBUHEH
NoBiIOMUTY BMPOGHMKA Ta KOMNETEHTHUI OpraH iepXasin-uneHa, B kit KopucTysay
3apeecTpoBaHuit, Npo Byab-sk1in CEPIO3HUIA IHLMAEHT, NOB’S3aHUI 3 MPOAYKTOM.

ApTukyn 3.20.3

Nea International bv

Bupo6Huk (Hea InTepHewHn Gisi)
www.push.eu
TOB «ToproBuit Aim Ankom»
Ykpaina,

Imnoptep N
02217 Kuis

Byn T. paiisepa, 8

TOB «Toprosuii AiM AnKOoM» 3aa[pecoto:
YkpaiHa, 02217, m. Kuis,

Byn T. paiisepa, 8

Tenedbon: +38 (044) 548-35-33

MpeTeHaii npuitmae
YNOBHOBAXKEHWIA
npeacTaBHUK B YkpaiHi
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ORTHESE PLANTAIRE PUSH® ORTHO AFO
INTRODUCTION
Les produits Push ortho fournissent des solutions efficaces en cas de trouble ou de fonctionnement réduit de
I'appareil locomoteur.
Votre nouvelle orthése plantaire est un produit Push ortho se caractérisant par son haut niveau d'efficacité, de confort
et de qualité.
L'orthése Push ortho est utilisée en cas de douleur ou de fonctionnement réduit de 'appareil locomoteur.
Un soutlen mécanique adéquat est essentiel. L'orthése Push ortho peut jouer un réle important dans des cas
de etde ili etil ainsi la perte de fonction normale.
Les produits Push ortho sont innovants et fabriqués pour vous avec le plus grand soin. Une sécurité maximale et une
plus grande liberté de mouvement sont ainsi garanties. L'objectif est en effet de satisfaire de I'utilisateur.
Lisez attentivement les informations de produit avant d'utiliser I'orthése Push AFO. Si vous avez des questions,
veuillez consulter votre revendeur ou envoyer un e-mail a info@push.eu.
CARACTERISTIQUES DU PRODUIT
L'orthése Push AFO offre un soutien efficace en cas de pied tombant, assurant une perturbation minimale de la
démarche naturelle d'une personne et permettant ainsi un déplacement efficace et en toute sécurité.
L'orthése Push AFO est une orthése plantaire qui souléve le pied grace a combinaison unique de fonctions pendant
la phase oscillante, limite la flexion plantaire aprés le contact du talon, puis libére la flexion dorsale de I'articulation de
la cheville  la fin du pas. L'orthése fournit également un soutien médio-latéral & la cheville.
Le systeme de bande fonctionnelle est réglable en continu, permettant a I'utilisateur d'adapter & ses besoins
i le degré de & ique du pled pendant Ia phase oscillante. Pendant la phase de contact
avec le sol, les bandes élastiq i le ire au bon contréle de la flexion plantaire.
La semelle relativement flexible de I'orthése Push AFO permet la flexion dorsale de I'articulation de la cheville et
permet de solliciter la fonction résiduelle des muscles du mollet pendant la phase d'achévement du pas. On obtient
ainsi une démarche naturelle et efficace.
L'orthése Push AFO convient a différents types de chaussures et n'exige pas de modéle particulier (sur mesure).
Alors que la chaussure fournit habituellement un bon maintien de l'orthése autour du pied, 'orthése Push AFO
posséde son propre systéme de bandes d'attache. Ce concept innovant permet a l'orthése Push AFO d'étre utilisé
méme avec des pantoufles.
L'orthése AFO renforcée de fibres de verre est un produit léger permet aux muscles du bas de la jambe de
fonctionner librement au repos ce qui lui procure une impression de grand confort.
L'orthése Push AFO est également adaptée comme attelle de nuit pour éviter les crampes ou éviter de relever le
pied. Dans ce cas, nous vous conseillons de ne pas serrer trop fort le systéme de bandes non élastiques, et de ne
pas croiser les bandes élastiques, mais plutot de les laisser le long de la jambe.
INDICATIONS
+  Diminution du contrdle des muscles fléchisseurs du pied durant les phases oscillante et d'amortissement
(attaque du talon / pied & plat) suite & un dysfonctionnement du muscle tibial antérieur, avec éventuellement une
instabilité au niveau de la cheville.
+  Affections ol I'on note des troubles des muscles ﬂech\sseurs du pied :
AVC, hernie, sclérose en plaques, syndrome post-
épiniére, polyneuropathie.
CONTRE-INDICATIONS
+  Spasticité moyenne a sévere, degré extréme du pied équin, déformations du pied.
+  Ladouleur est toujours un signal d'avertissement. Si la douleur persiste ou si les symptomes augmentent, il est
recommandé de consulter votre médecin ou votre thérapeute.
« Il convient de noter que I'utilisation par des p
de pression potentiels par un professionnel de santé spécialisé.
+  Remarque : En cas de trouble ou de manque de contrdle au niveau des muscles du mollet, consulter un
professionnel de santé spécialisé pour un examen approfondi.
AJUSTAGE
« Ourir toutes les bandes (1).
« Insérer le pied sous les bandes croisées (A).
+  Placer fermement le talon a I'arriére de la zone prévue pour le talon (B).
«  Fermer la fermeture supérieure (autour du tibia) ®‘
«  Appliquer la tension correcte aux bandes non élastiques (C), tirer la fermeture @ vers le haut et la fixer &
l'arriere de la jambe.
+  Fermer la bande élastique de l'extérieur du pied vers l'intérieur du mollet (D), en donnant une tension ccnfonable@‘
+  Fermer ensuite la seconde bande élastique @

Iésion de la moelle
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ROMANA
ORTOZA PENTRU GLEZNA S| PICIOR PUSH® ORTHO AFO

INTRODUCERE

Produsele Push ortho ofera solutii eficiente in cazul unor afectiuni sau a unei functionérii reduse a aparatului

locomotor.

Noua dumneavoastra orteza pentru glezna si picior este un produs Push ortho, caracterizat printr-un nivel

crescut de eficacitate, confort si calitate.

Produsele Push ortho se utilizeaza in cazul unor afectiuni sau a tionarii reduse a

Sustinerea mecanica adecvata este elementul central. Push orto poate juca un rol important in cazurile de

repozitionare si stabilizare, compensand astfel pierderea functiei normale.

Produsele Push ortho sunt inovatoare si produse cu multé atentie pentru dumneavoastra. Acest lucru

asigura o sigurantd maxima si o mai mare libertate a miscérilor. Pentru a promova satisfactia in utilizare.

Cititi cu atentie informatiile referitoare la produs nainte de a utiliza Push AFO. Dacé aveti intrebari,

consultati furnizorul local sau trimiteti un e-mail la info@push.eu.

CARACTERISTICILE PRODUSULUI

Push AFO ofera un sprijin eficient in cazul c&derii piciorului, asigurand o perturbare minima a mersului

natural al unei persoane, permitand astfel un mers sigur si eficient.

Push AFO este o orteza pentru glezna care ridica piciorul intr-o combinatie unica de functii in timpul fazei de

balansare, incetineste flexia plantara dupa contactul calcaiului si apoi elibereaza flexia dorsala a articulatiei

gleznei in timpul finalizarii pasului. Orteza ofera, de asemenea, suport medio-lateral pentru glezna.

Sistemul de curele functional este reglabil in mod continuu, permitand astfel ca gradul dinamic de ridicare

a piciorului in timpul fazei de balansare s fie adaptat la nevoile individuale ale utilizatorului. In timpul fazei

de contact, flexia plantara este controlaté de functia de franare a benzilor elastice. Talpa relativ flexibila a

dispozitivului Push AFO permite dorsiflexia in articulatia gleznei si face posibila utilizarea functiei reziduale a

muschilor gambelor in timpul fazei de finalizare a pasului. Acest lucru creeaza un mers eficient si natural.

Push AFO functioneaza in diferite tipuri de incaltdminte si nu necesité incaltaminte speciala (personalizata).

Tn timp ce pantoful oferé de obicei fixarea ortezei in jurul piciorului, Push AFO dispune de un sistem de

fixare cu curea. Aceasta constructie inovatoare permite ca Push AFO s fie utilizata chiar si cu papuci.

AFO ranforsat cu fibra de sticla este o constructie usoaré care ofera libertate functiilor de repaus ale

muschilor piciorului inferior, rezultand astfel un produs foarte confortabil.

Tn timpul noptii, Push AFO poate fi folosité ca o atela de noapte pentru a preveni carceii sau atarnarea

piciorului. Se recomanda sa nu strangeti prea mult sistemul de curea neelastica si sa nu inchideti curelele

elastice, ci s le lasati usor slabite de-a lungul partii piciorului.

INDICATII
Pierderea controlului dorsiflexorilor gleznei in timpul fazei de balansare si in timpul raspunsului la
ncércare (contact calcai/ picior in pozitie calcata ) ca urmare a esecului tibialului anterior, eventual
asociat cu instabilitatea gleznei.

+  Tulburari care implica, eventual, pierderea functiei dorsiflexorilor gleznei sunt: CVA, hernie,
scleroza multipla, sindrom postpolio, distrofie musculara, leziuni ale maduvei spinarii,
polineuropatie.

CONTRAINDICATII
Spasticitate moderata pan la severa, pes echinus extrem, deformare a piciorului.

+ Durerea este intotdeauna un avertisment. Daca durerea persista sau problema se agraveaza,
se recomandé sa va adresati medicului sau terapeutului.

«  Nota: In cazul utilizarii de catre diabetici, este necesara o evaluare aprofundata de cétre un
profesionist a punctelor potentiale de presiune.

«  Nota: In cazul pierderii sau lipsei controlului muschilor gambei, este necesara o examinare atenta
de catre un profesionist.

MONTAREA

+  Deschideti toate benzile (D).

+ Introduceti piciorul sub benzile incrucisate (A).

+ Pozitionati-va bine calcaiul in spatele zonei pentru calcai (B).

«  Prindeti sistemul de inchidere superior (in jurul gambei) @.

+ Aplicati tensiunea corecta pe benzile neelastice (C), trageti sistemul de inchidere @ n sus si
fixati-I la spatele piciorului.

« Inchideti banda elastica din exteriorul piciorului spre interiorul gambei (D), asigurand o tensiune
confortabila ().

+  Apoi inchideti a doua banda elastica ®.

+  Este posibil sa fie necesar sa strangeti si sa inchideti benzile neelastice (3) in acest stadiu.

« n special in cazul utilizrii de catre diabetici, trebuie evitata crearea de pliuri sau alte puncte de
preslune n timpul montarii. Pentru aceasta categorie de persoane este deosebit de importanta

« A ce moment, un resserrement et une fermeture des bandes non élastiques (3 peuvent s'avérer
Veillez & ce qu'il n'y ait pas de plis ni autres points de pression aprés la mise en place, surtout pour les
personnes souffrant de diabéte. Pour ces personnes en particulier, il importe de controler réguliérement les
pieds pour découvrir tout point de pression éventuel, avec risque d'irritation.

INSTRUCTIONS POUR L’AJUSTAGE DE PRECISION INDIVIDUEL PAR
UN PROFESSIONNEL SPECIALISTE
Determination de la taille
L'orthése Push AFO est disponible en trois tailles, pour pied droit et gauche. Pour déterminer la taille qui convient,
relevez le pied a un angle de 90 degrés par rapport au tibia. Mesurez ensuite le tour de talon et le cou-de-pied
(comme indiqué sur l'llustration). Référez-vous au tableau de conversion pour connaitre la taille.
Par acquit de conscience, vérifiez également si la taille mesurée correspond a la pointure de l'utilisateur.
Réalisation sur mesure
Un professionnel de la santé doit ajuster certains points du Push AFO.
La semelle ®
La semelle doit étre ajustée pour se terminer entre la téte des métatarsiens et les orteils, sans s'étendre audela des
cotés du pied. La semelle softshell peut également étre adaptée sur mesure. Cette derniére doit étre un peu plus
longue que la semelle rigide, afin que les bords soient bien rembourrés.
La fermeture antérieure
Pour adapter la fermeture antérieure a vos besoins, il faut en retirer 'extrémité amovible (). Ensuite, coupez la bande
ala bonne longueur (2) 4 I'aide d'une paire de ciseaux, puis replacez I'extrémité 3).
Réglages personnels
+  Pour éviter un serrage trop important de 'orthése en cas de diminution de la sensibilité, sa mise en place
doit étre effectuée avec soin. Les indicateurs de réglage (voir dessin (4)) permettent de retrouver le réglage
individuel lors de la mise en place suivante.
En particulier dans le cas d'utilisation par des personnes diabétiques, il faut éviter de former des plis ou d'autres
points de pression lors de I'ajustement.
Si l'utilisateur porte une semelle qui a été placée dans le Push AFO (ou si vous étes un technicien qui congoit
une telle semelle), assurez-vous que la forme et la taille du bas de la semelle correspondent bien a la forme
du Push AFO.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE

X B =2 &

Pour assurer I'hygiéne et prolonger la durée de vie de I'orthése de cheville, il importe de la laver réguliérement en

respectant les instructions de lavage.

Si l'orthése de cheville n'est pas utilisée durant une période prolongée, il est conseillé de la laver et de la faire sécher

avant de la ranger.

Avant le lavage, fermez les fermetures & boucles et & crochets afin de protéger la chevillére et le reste du linge.

L'orthése de cheville peut étre lavée a des températures allant jusqu'a 30 °C, avec un programme pour linge délicat

ou a la main. N'utilisez aucun agent de blanchissement.

Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher la chevillere a I'air libre (pas prés d'une source de

chaleur ni dans un séche-linge).

IMPORTANT
L'utilisation efficace de l'orthése Push AFO dépend de I'exactitude du diagnostic.

L'utilisation d'une orthése impose de consulter préalablement un spécialiste.

*  Les orthéses Push sont prévues pour étre portées sur une peau en bonne santé. Si la peau est abimée, elle doit
d'abord étre recouverte d'une matiére adéquate.

En cas de faible circulation sanguine dans les membres, une orthése peut provoquer une hyperémie. Evitez de
serrer le bandage trop fort au début.

Pour assurer un fonctionnement optimal, choisissez la taille d'orthése adéquate. Essayez votre orthése avant de
I'acheter, pour vérifier que sa taille vous convient. Le personnel spécialisé de votre revendeur vous expliquera la
meilleure maniére de placer votre orthése. Nous vous conseillons de conserver ces informations, afin de pouvoir
consulter & nouveau les instructions d'ajustement de l'orthése a l'avenir.

Vérifiez votre orthése Push avant chaque utilisation afin de détecter tout signe d'usure ou de vieillissement des
piéces ou des coutures. L'efficacité de votre orthése Push ne peut étre garantie que si le produit est parfaitement
intact.

+  Pour prolonger sa durée de vie, I'orthése ne doit pas étre exposée a des températures supérieures a 70°C.

+  L'utilisation d'une orthése rigide dans une chaussure peut accélérer 'usure de la partie intérieure de la chaussure.

+  Pour chausser plus facilement une chaussure, I'orthése Push AFO est également pourvue d'une surface lisse
au niveau au niveau de la semelle. Pour éviter de glisser, 'utilisateur doit porter 'orthése dans une chaussure /
sandale de douche / pantoufle.

+  L'orthése Push AFO doit se porter au-dessus d'une chaussette et dans une chaussure / sandale de douche / pantoufle.
Si vous portez une semelle intérieure devant soutenir la forme du pied, elle doit étre placée dans l'orthése Push
AFO. Dans ce cas, assurez-vous que la forme et les dimensions de la partie inférieure de la semelle intérieure
correspondent bien a la forme de I'orthése Push AFO.

+  LaPush FAO convient a une utilisation intensive, comme les sports impliquant des virages serrés, des positions
accroupies/agenouillées et des sauts. Veuillez noter, cependant, que la tension intensive peut réduire la durée
de vie du produit.

Pour chausser plus facilement des chaussures, il est conseillé d'utiliser un chausse-pied. Lutilisateur évite ainsi
également de tirer sur des éléments susceptibles de Iui faire mal aux doigts.

«  Conformément au Réglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux, I'utilisateur doit informer le fabricant
et l'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur est établi de tout incident grave relatif au produit.

Push® est une marque déposée de Nea International bv
Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse
www.push.eu/distributors Produit breveté

regulata a pentru a nu fi prezente puncte de presiune, evitand astfel riscul
de iritare.

INSTRUCTIUNI PRIVIND AJUSTAREA INDIVIDUALA DE CATRE UN SPECIALIST
Stabilirea dimensiunii

Push AFO este disponibil in trei dimensiuni, pentru stanga si pentru dreapta. Asezati laba
piciorului Tntr-un unghi de 90 de grade in raport cu gamba, pentru a masura dimensiunea exacta.
Apoi masurati circumferinta din jurul calcaiului si partea superioara a labei piciorului, asa cum se arata in
imagine. Consultati tabelul pentru dimensiunea corecta pentru fiecare circumferinta a labei piciorului.
Pentru siguranta, verificati si dacé dimensiunea mésurata se potriveste cu marimea pantofului utilizatorului.
Personalizare
Tn anumite puncte, Push AFO trebuie sa fie ajustat la dimensiuni de un profesionist.
Talpa (5
Reglati talpa cadrului astfel incat s se incheie intre laba piciorului si degetele de la picioare, fra a trece
dincolo de laturile piciorului. Si invelisul moale a talpii poate fi personalizat. Pastrati-l doar putin mai lung
decat talpa cadrului, astfel incat marginea cadrului sa fie bine captusita.
Sistemul de inchidere frontal
Pentru a ajusta sistemul de inchidere frontal la dimensiunea potrivita, capatul detasabil al sistemului de
inchidere frontal @ trebuie scos din sistemul de inchidere frontal. Dupa aceea, chinga trebuie téiata la
dimensiune (2 0 cu o foarfecé si capatul trebuie pus la loc @.
Ajustare individuala

Pentru a preveni aplicarea ortezei prea strans in cazul pierderii sensibilitatii, acest lucru trebuie

LIETUVIY

,PUSH® ORTHO“ KULKSNIES IR PEDOS |TVARAS , AFO“

IVADAS
,Push ortho* gaminiai yra puikus sp
suprastéjus jos funkcionavimui.
Naujasis jasy kulkdnies ir pédos jtvaras yra ,Push ortho" gaminys, pasizymintis dideliu veiksmingumu,
patogumu ir kokybe.
+Push ortho® jtvaras naudojamas sumkus Iokomctonnel sistemai arba suprastéjus jos funkcionavimui.
biausia yra tinkamas 4Push ortho" jtvaras gali efektyviai padéti
koreguojant padétj, stabilizuojant ir kompensuojant jprastos funkcijos praradima.
,Push ortho* gaminiai yra novatoriski ir pagaminti itin kruopsciai. Jie uZtikrina didziausia apsauga ir
judesiy laisve. Juos naudoti yra malonu.
Prie$ naudodami ,Push*® jtvarg AFO, atidziai perskaitykite informacijg apie gaminj. Jei kilty klausimy,
pasitarkite su vietiniu pardavéju arba atsiyskite laiskg adresu info@push.eu.
GAMINIO SAVYBES
L,Push® jtvaras AFO uztikrina efektyvy palaikyma, kai péda sunku pakelti, minimaliai trikdo nataralia
Zmogaus eiseng, todél galima vaiks¢ioti saugiai ir efektyviai.
,Push*” jtvaras AFO yra kulk$nies ir pédos jtvaras, kuris Zengiant Zingsnj pakelia péda, padéjus kulng
sulétina plantarineg fleksijg ir Zingsnj uzbaigiant palengvina dorsaling kulknies sanario fleksija. Jtvaras
taip pat prilaiko kulk3nj uZpakalinéje Soninéje dalyje.
Funkcing juosty sistema galima nuolat reguliuoti, todél Zingsnio metu dinaminio pédos pakélimo laipsnj
galima pritaikyti pagal naudotojo poreikius. Pédg nuleidZiant, plantarine fleksijg kontroliuoja elastiniy
juosty stabdymo funkcija. Gana lankstus ,Push* AFO padas uZtikrina kulk$nies sgnario dorsaling
fleksijg, todél uzbaigiant Zingsnj galima pasinaudoti likutine blauzdos raumeny funkcija. Dél to eisena
yra efektyvi ir natarali.
JPush” jtvarag AFO galima naudoti su jvairiy tipy batais. Specialiy (pritaikyty) baty nereikia. |prastai
batas prispaudzia jtvarg prie pédos, taciau ,Push” jtvare AFO ir taip yra fiksuojamy juosty sistema. Dél
Sios novatoriskos konstrukcijos ,Push” jtvarg AFO galima dévéti net su Slepetémis.
Stiklo pluostu sustiprintas AFO yra lengvas, todél apatinés kojos dalies raumenys gali ilsétis. Dél tokios
konstrukcijos gaminj labai patogu dévéti
Naktj ,Push* jtvarg AFO galima naudoti kaip naktinj jtvarg, kad neprasidéty méslungis arba nekabéty
péda. Neelastiniy juosty sistemos nerekomenduojama pernelyg stipriai suverZti ir pritvirtinti jstriZai.
Geriau tvirtinti laisviau ir palei kojos Song.
INDIKACIJOS
+  Kulk3nies dorsaliniy fleksoriy Zengiant ir i apkrova (dedant
péda kulnu ar visg péda) dél priekinio blauzdos raumens nusilpimo, galintis pasireiksti kartu su
kulk$nies nestabilumu
. ikimai, kuriems pasirei$kus p kulk$nies dorsaliniy fleksoriy funkcija: CVA,
hernija, iSsétiné skleroze, popollomlellllms sindromas, raumeny distrofija, stuburo suzalojimas,
polineuropatija
KONTRAINDIKACIJOS
«  Vidutiniai arba stiprds spazmai, itin netaisyklinga pédos padétis, pédos deformacija.
+  Skausmas visada signalizuoja pavojy. Jei nepraeina arba sil i sunkeéja,
rekomenduojama pasitarti su gydytoju arba terapeutu.
+ Pastaba. Jei jtvarg naudoja dlabetu ‘gantys asmenys, r
psciai jvertinti i iali
+ Pastaba. Pastebéje, kad nevaldote blauzdos raumeny ar silpnai juos valdote, kreipkités |
specialista, kad atidZiai jus apzZiaréty.
UZDEJIMAS
+  Atsekite visas juostas (D.
«  Péda pakiskite po sukryZiuotomis juostomis (A).
»  Kulng saugiai jstatykite j tam skirtg vietg (B).
«  Uzsekite virsutine tvirtinimo detale (aplink apatine kojos dalj @.

inés sistemos sutrikimy arba

taskus turi

LATVIESU

PUSH® ORTHO POTITES-PEDAS ORTOZE AFO

IEVADS

Push ortho izstradajumi nodrosina efektlvus risinajumus balsta un kustibu organu sistémas slimibas

vai inatu fu ionalo spéju ]t

Jusu jauna potites-pédas ortoze ir Push ortho sérijas izstradajums ar augstu efektivitates, komforta

un kvalitates lTmeni.

Push ortho izstradajumi tiek izmantoti balsta un kustibu organu problému vai samazinatas

funkclonesanas gadijuma. Sados gadijumos btisks ir plenaclgs mehanlskals atbalsts. Push ortho
adajumi var ievérojami palidzét parvi un

normalas funkcionésanas zudumu.

Push ortho izstradajumi ir inovativi un izstradati |oti rGpigi. Tad&jadi tiek nodrosinata maksimala

drodiba un lielaka kustibu briviba. Savukart tas veicina lietotaju apmierinatibu.

Pirms Push AFO izmanto$anas rapigi izlasiet informaciju par izstradajumu. Ja jums radusies kadi

jautajumi, sazinieties ar talakpardevéju vai rakstiet mums uz e-pasta adresi info@push.eu.

1ZSTRADAJUMA RAKSTURIGAS TPASIBAS

Push AFO sniedz efektivu balstu pédas iekrituma gadijuma, nodrosinot minimalu ietekmi uz personas

gaitu un lidz ar to drosu un efektivu staigasanu.

Push AFO ir potites—pédas ortoze, kas pace| pédu unikala funkciju kombinacija Stposanas fazé,

palénina plantaro fleksiju péc papéza kontakta un péc tam atbrivo potites locitavas dorsalo fleksiju

sola pabeigsanas posma. Ortoze ari nodrosina mediolateralu potites atbalstu.

i plelagojama kas 1auJ sasnlegtdmamlsku pedas pacelsanas

pakapi $Uposanas laika, ko var pielagot lietota;

plantaro fleksiju kontrolé elastigo saiSu bremzé&$anas funkcija. Push AFO saméra miksta zole dara

|espejamu potl!es locitavas dorsifleksiju, k& arT Jauj izmantot ikru muskulu rezidualo funkciju sola

posma. Tas $ina efektivu un dabisku gaitu.

Push AFO ir iespé&jams valkat dazada veida apavos un tai nav nepiecie$ami ipasi (individuali

izgatavoti) apavi. Kurpe parasti nodrosina ortozes fiksaciju ap kaju, savukart Push AFO ortoze ir

aprikota ar fiks&joso saisu sistému. ST inovativa konstrukcija |auj Push AFO lietot pat kopa ar &ibam.

AFO, kas pastiprinata ar stikla 3kiedras materialu, ir viegla konstrukcija, kas sniedz brivibu apaksstilba

muskulu atpatas funkcijam, Iidz ar to izstradajums ir loti komfortabls valka3anas laika.

Nakts laikad Push AFO var izmantot ka nakts $inu, lai novérstu krampjus vai pédas nokarasanos.

Neelastigo saisu sistému ir ieteicams nostiept ne parak stingri un nenofiksét elastigas saites

krusteniska veida, bet viegli tas nofiksét kajas sanu dala.

INDIKACIJAS

+  Kontroles zudums par potites dorsifelksoriem $tipoSanas laika un reagéjot uz noslogosanu
(papeza aneloe/plakana peda) ko izraisa problémas ar liela lielkaula priek$&jo muskuli, ka art

& potites adisanas.

« Slimibas, kas var ietvert potites dorsifleksoru funkcijas zudumu, ir $adas: CVA, triice, izkaisita
skleroze, pécpoliomielita sindroms, muskulu distrofija, mugurkaula trauma, polineiropatija.

KONTRINDIKACIJAS

+  No vidéji smagas Iidz smagai spasticitatei, akits zirga pédas gadijums, pédas deformacijas.

+  Sapes vienmér ir bridinajums. Ja sapes neizzld vai stavoklis pasliktinas, vérsieties pie sava arsta
vai terapeita.

+  Piezime. Ja 30 izstradajumu izmanto diabétiki, apripes specialistam ir detalizéti janovéerte
iespé&jamie spiediena punkti.

«  Piezime. Ja nespéjat pakustinat apaksstilba muskulus, dodieties pie veselibas apriipes
specialista, kas veiks rapigu izmekléSanu.

PIEGULUMA PIELAGOSANA

+  Atbrivojiet visas saites @

« lelieciet savu pédu zem sakrustotam saitém (A).

«  Stingri novietojiet papédi ta dalas aizmuguré (B).

«  Aizveriet augséjo noslégu (ap apaksstilbu) 2.

«  Atbilstosi nostiepiet neelastigas saites (C), pavelciet noslégu (3) uz augsu un nofiksgjiet to kajas

+  Tinkamai jtempkite neelastines juostas (C), tvirtinimo detale 3
uZpakalinéje kojos puséje.

«+  Elasting juostg nutieskite nuo pédos isorés link Slaunies (D) vidinés dalies, patogiai jtempdami (4).

« Po to prisekite antrg elastine juosta @

«  Siame etape gali tekti i naujo priverzti ir prisegti neelastines juostas @.

« Tais atvejais, kai jtvarg naudoja diabetu sergantis asmuo, uzdedant jtvarg visy pirma reikia vengti
klos¢iy ar kity spaudimo tasky atsiradimo. Sios grupés asmenims ypaé svarbu reguliariai tikrinti
pedas, ar néra spaudimo tasky, kad baty iSvengta dirginimo.

aukstyn ir pritvirti

NURODYMAI SPECIALISTUI DEL ASMENINIO PRITAIKYMO

Dydzio nustatymas

,Push*” jtvarg AFO galima rinktis i$ trijy dydziy kairei ir desinei puséms.

Péda pastatykite 90 laipsniy kampu apatinés kojos dalies atzvilgiu, kad galétuméte tiksliai

iSmatuoti dydj. Paskui iSmatuokite apimtj ties kulnu ir pédos keltimi, kaip parodyta paveikslélyje.
Pagal pédos apimtj i$ lentelés nustatykite tinkama dydj.

Kad batuméte visiskai tikri, taip pat patikrinkite, ar iSmatuotas dydis atitinka naudotojo bato dydj.
Pritaikymas

|vairiuose etapuose ,Push* jtvaro AFO dydj turi pritaikyti specialistas.

Padas

Rémo padg sureguliuokite taip, kad jis eity nuo pédos uzpakalinés dalies iki pirdty, neislisdamas uz
pédos Sony. Minkstajj pamusa taip pat galima pritaikyti. Jj palikite tik vos ilgesnj nei rémo padas, kad
rémo krastai gerai pasidengty.

Priekiné tvirtinimo detalé

Kad dydj nustatytuméte pagal priekine tvirtinimo detale, nuimkite nuimamajj priekinés tvirtinimo detalés
(D gala. Paskui tiek, kiek reikia (20, Zirkleémis nukirpkite juosta ir galg vél jstatykite 3.

facut cu foarte mare atentie. Indicatorii de reglaj (a se vedea Figura @) permit i
reglajelor individuale pentru aplicatiile ulterioare.

« In special in cazul utilizarii de catre diabetici, trebuie evitata crearea de pliuri sau alte puncte de
presiune in timpul montarii.

+  Daca utilizatorul poartd un brant care a fost plasat in interiorul Push AFO (sau daca sunteti un
tehnician care proiecteaza un astfel de brant), va rugam sa va asigurati ca forma si dimensiunea
fundului brantului se potrivesc perfect cu forma Push AFO.

INSTRUCTIUNI DE SPALARE

w A B 2 &

Pentru a promova igiena si a maximiza durata de viata a ortezei, este important sa spalati orteza regulat,

respectand instructiunile de spalare.

Dacé intentionati sa nu utilizati orteza pentru o perioada de timp, se recomanda sa o spélati si sa o uscati

inainte de depozitare.

Tnainte de spalare, inchideti sistemele de prindere cu arici pentru a proteja orteza si celelalte rufe.

Orteza poate fi spalata la temperaturi de pana la 30 °C, cu un program pentru tesaturi delicate sau de mana.

Nu utilizati inalbitori.

Se poate folosi un ciclu usor de centrifugare: dupa aceasta, atarnati orteza pentru a se usca in aer liber

(nu in apropierea unei surse de caldura sau fntr-un uscétor de rufe).

IMPORTANT
Utilizarea corecta a Push AFO depinde de
ntai cu un specialist inainte de a utiliza o orteza.

+ Ortezele Push sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea féra leziuni. Suprafetele de piele cu
leziuni trebuie acoperite mai intai cu un material corespunzator.

«  Tn cazul unei circulatii slabe a sangelui in membre, o orteza poate provoca hiperemie. Evitati
aplicarea ortezei prea strans la inceput.

+  Functionarea optima poate fi obtinuté doar dacé alegeti dimensiunea potrivité. De aceea, probati
orteza Tnainte de utilizare, pentru a-i verifica dimensiunea. Personalul profesionist al furnizorului va va
explica cea mai buna modalitate de a regla orteza. Se recomanda sa pastrati informatiile referitoare la
acest produs intr-un loc sigur, pentru a putea consulta instructiunile de reglare cand este necesar.

« Tnainte de fiecare utilizare, verificati daca orteza Push prezinta semne de uzura
a componentelor sau cuséturilor. Performantele optime ale ortezei Push pot fi garantate
doar daca produsul este complet intact.

+  Pentru a prelungi durata de viata utila a ortezei, aceasta nu trebuie expusa la temperaturi de
peste 70°C.

+ Utilizarea unei orteze rigide in interiorul pantofului poate provoca o uzura accelerata a interiorului
pantofului.

+  Pentru incaltarea usoara, Push AFO are o suprafaté neteda, ca si talpa piciorului. Pentru a preveni
alunecarea, orteza trebuie purtata n interiorul pantofilor/slapilor/papucilor.

+  Orteza Push AFO trebuie purtata peste sosete si in interiorul pantofilor/slapilor/papucilor.

+  Daca purtati un brant pentru sustinerea picioarelor, acesta trebuie plasat in interiorul Push AFO.

Tn acest caz, va rugam sa va asigurati ca forma si dimensiunea talpii brantului se potrivesc
indeaproape cu forma Push AFO.

+  Push AFO este potrivit pentru utilizare intensa, cum ar fi sporturi care implicé intoarceri bruste,
ghemuire/ingenunchiere si sarituri. Va rugam sa retineti, insa, ca solicitarea intensiva poate

reduce durata de viata a produsului.

Pentru a va incalta mai usor, va recomandam utilizarea unui incéltator. De asemenea, acest lucru

Tmpiedica utilizatorii s traga de piese care le-ar putea rani degetele.

+  Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele medicale, utilizatorul trebuie s&

raporteze producétorului si autoritétii competente din statul membru unde are resedinta orice

incident grav n legatura cu produsul respectiv.

corecta. C ltati-va T 1a mai

Push® este marca comerciald nregistrata a Nea International bv
Pentru detalii referitoare la distribuitorul comercial din tara dumneavoastra, consultati
www.push.eu/distributors Produs patentat

« Jei asmuo yra prarades jutimo pojtcius, kad jtvaras nebdty per stipriai suverZtas, jtvarg
reikia uzdétl ypac atsargiai. Nustatymo mdwkatonals (2r. @ paveikslg) galima parinkti atskirus
T , pritaikytus iam jtvaro
«  Jeijtvarg naudoja diabetu sergantys asmenys, jtvarg pritaikant reikia vengti sulenkimy ir kity
spaudimo tasky.
« Jei naudotojas ,Push” jtvare AFO naudoja pamusa (arba jei esate tokj pamusg gaminantis
technikas), batina jsitikinti, ar pamuso apacios forma ir dydis sutampa su ,Push* jtvaro AFO forma.
SKALBIMO INSTRUKCIJOS

XK B A o

Siekiant palaikyti higiena ir maksimaliai padidinti jtvaro tarnavimo laikg, svarbu reguliariai plauti jtvara,

laikantis skalbimo instrukcijy.

Jei ketinate kurj laikg nenaudoti jtvaro, rekomenduojama prie$ laikant jj nuplauti ir nusausinti.

Prie$ skalbdami, jtvarg ir kitus skalbinius apsaugokite uzspausdami lipukus.

Jtvarg galima skalbti iki 30°C dros vandenyje je, nustacius jautriy audiniy programa,

arba rankomis. Nenaudokite jokiy balinimo priemoniy.

Galima jjungti Svelnig greZimo programa. Po to jtvarg padZiaukite, kad i8dZiaty atvirame ore (ne greta

Sildymo $altinio ar elektrinéje dziovykléje).

SVARBU

«  Efektyvus ,Push* jtvaro AFO naudojimas priklauso nuo tikslios diagnozés. Prie$ jtvarg naudodami,
batinai pasitarkite su specialistu.

« ,Push® jtvarai skirti déti ant nepaZeistos odos. Jei oda paZeista, jg pirmiausia reikia uzdengti
tinkama medziaga.

+  Sutrikus galtniy kraujotakai, jtvaras gali sukelti hiperemija. Jtvaro i$ pradZiy labai stipriai
neuzverzkite.

+  Savo funkcijg jtvaras gali atlikti tik pasirinkus tinkama jo dydj. Todél, prie$ jsigydami jtvara, jj
uzsidékite, kad patikrintuméte dydj. Profesionalus pardavéjas paaiskins, kaip geriausia uzsidéti
korekcijos jtaisg. Rekomenduojame $ig informacijg apie gaminj laikyti saugioje vietoje, kad
prireikus galétuméte perzidréti jtvaro uzdéjimo nurodymus.

«  Prie$ naudodami patikrinkite, ar ,Push” jtvaras néra nusidévéjes, ar jo dalys ir sitlés néra
nudilusios. Optimaliai veikti ,Push* jtvaras gali tik jei neturi trikumy.

+  Kad jtvaras ilgiau tarnauty, jo negalima laikyti aukstesnés kaip 70 °C temperattros aplinkoje.

« Standy jtvarg dévint bate, gali greiiau nusidévéti bato vidus.

+  Kad bity lengviau apsiauti batg, ,Push” jtvaras AFO gaminamas lygiu pavir$iumi net ir ties padu.
Kad neslysty, korekcijos jtaisg reikia naudoti apsiavus bata, duso $lepete ar kambarine $lepete.

«  ,Push*”jtvarg AFO reikia mauti ant kojinés ir jauti j batg, dudo $lepete ar kambarine $lepete.

« Jei dévite vidpadj pédoms prilaikyti, jj reikia jdéti j ,Push” jtvaro AFO vidy. Tokiu atveju jsitikinkite,
kad vidpadzio apacios forma ir dydis tiksliai atitinka ,,Push“ jtvaro AFO forma.

« ,Push® jtvarg AFO galima naudoti uZsiimant intensyvia velkla pavyzdziui, daryti staigius posuklus
sportuojant, tliptis ar klauptis ir Sokinéti. Vis délto r Skite, kad dél to gali éti gaminio
naudojimo trukme.

+ Kad baty lengviau apsiauti batus, rekomenduojame naudoti baty Sauksta, kuris neleis truktelti
daliy kurios galéty suZeisti jasy pirStus.

« Pagal ES reglamento 2017/745 dél medicinos priemoniy reikalavimus apie visus su gaminiu
susijusius rimtus incidentus naudotojas privalo pranesti gamintojui ir valstybés narés, kurioje
gyvena, kompetentingai institucijai.

,Push® yra registruotasis ,Nea International bv* prekés Zenklas
Informacijos apie jusy $alyje esandéius platintojus ieSkokite adresu
www.push.eu/distributors Patentuotas produktas

guré.

+  Nofikséjiet elastigo saiti, izvelkot to no pédas aréjas dalas uz ikru iek$&jo dalu (D), nostpiepjot to
komfortabla pozicija (&)

«  Péc tam nofiksgjiet otru elastigo saiti (5).

. Saja posma jums var rasties nepiecieSamiba atkartoti nostiept un nofiksét neelastigas saites (3. O

«  Jaizstradaj lieto diabétiki, piela: laika ja as no kroku un citu spiediena punktu
izveidosanas. Sai pacientu grupai ir ipasi svarigi regulari veikt pédas parbaudi, lai parli ka

TURKCE

PUSH® ORTHO AYAK BILEGi, AYAK ORTEZi (AFO)

GiRiS

Push ortho Uriinleri hareketle ilgili sistemlerin rahatsizligi veya islevselliginin azalmasi durumunda etkili
goziimler saglar.

Yeni ayak bilegdi, ayak orteziniz yiiksek diizeyde etkili, rahat ve kaliteli bir Push ortho trintdiir.
Push ortho hareketle ilgili sistemler hakkinda sikayetler veya islevselligin azalmasi durumunda
kullanilir. Yeterli mekanik destek énemlidir. Push ortho yeniden konumlandirma ve stabilizasyon
durumlarinda énemli bir rol oynayabilir, bdylece normal islev kaybin telafi eder.

nleri yenilikgidir ve blyik bir 6zenle sizin igin Uretilmistir. Bu, maksimum giivenligi
ve daha fazla hareket 6zgurligiini saglar. Kullanim memnuniyetinizi artirmaya yoneliktir.

Push AFQ'yu kullanmadan 6nce Uriin bilgilerini dikkatle okuyun. Herhangi bir sorunuz varsa liitfen
bayinize danisin veya info@push.eu adresine bir e-posta génderin.

URUN OZELLIKLERI

Push AFO, bir kisinin dogal yirlylisiine gére minimum rat
saglayarak diigiik ayak durumunda 6nemli destek saglar.
Push AFO, sallanma agamasi sirasinda ayagi benzersiz bir iglev kombinasyonunda kaldiran, topuk
temasindan sonra taban fleksiyonunu yavaslatan ve adimin tamamlanmasi sirasinda ardindan ayak
bilegi ekleminin Ust tarafindaki fleksiyonunu rahatlatan bir ayak bilegi ayak ortezidir. Ortez ayak bilegi
icin orta ve kenarlardan da destek saglar.

Islevsel kayis sistemi, kullanicinin kisisel ihtiyacina uyarlamak igin sallama asamasi sirasinda dinamik
ayak kaldirmaya izin verecek sekilde kademesiz ayarlanabilir. Yere inme asamasi sirasinda, taban
esnemesi elastik kayislarin frenleme iglevinin kontroliinde olur. Push AFO'nun nispeten esnek olan
tabani ayak bilegi ekleminde dorsofleksiyona olanak tanir ve adimin tamamlanma asamasi sirasinda
baldir kaslarinin rezidiiel islevini kullanmayi miimkin kilar. Bu, etkili ve dogal yiriimeyi saglar.

Push AFO farkli tiirde ayakkabilarla takilabilir ve 6zel bir (6zel sekillendiriimis) ayakkabi gerektirmez.
Ayakkabi genellikle ayak gevresinde ortez sabitlemeyi saglasa da Push AFO'nun kendisi bir sabitleme
kayisi sistemine sahiptir. Yenilikgi yapi Push AFO'nun terliklerle bile kullanilabilmesine izin verir.
Fiberglas giiglendirilmis AFO, alt bacagin kaslarinin dinlenme islevleri igin 6zgiirliik saglayan hafif bir
yaplya sahiptir, bunun sonucunda riiniin ¢ok rahat oldugu deneyimlenir.

guvenli ve etkili ytrd ini

Gece, Push AFO kramp girmesini veya ayagin sallanmasini 6nlemek igin gece ateli olarak kullanilabilir.

Elastik olmayan kayis sistemini agiri skmamaniz ve elastik kayislari gapraz degil, gevsek bir sekilde
bacagin kenari boyunca kapatmaniz énerilir.

ENDIKASYONLAR

. ayak bilegi baglantili olarak, tibialis anterior sorununun sonucu olarak
sallama asamasl sirasinda ve yiik tepkisi (topugun vurusu / ayak diiz kismi) sirasinda ayak bilegi

kontrolGnG

ler

«  Bozukluklar, ayak bilegini geriye dogru esneten kaslarinin islev kaybini igerebilir: CVA, fitik, birden
fazla skleroz, gocuk felci sonrasi sendromu, kas distrofisi, omurilik hasari, polinéropati.

KONTRAENDIKASYONLARI

« Ortadan ciddi seviyeye spastisite, asir at ayagi, ayak deformasyonu.

*  Agri her zaman bir uyari isaretidir. Agr devam ederse veya sikayet kétiilesirse doktorunuza veya
terapistinize bagvurmaniz onerilir.

*  Not: Seker hastalari tarafindan kullanildiginda, olasi basing noktalarinin bir saglik gorevlisi
tarafindan iyice degerlendirilmesi gerekir.

*  Not: Baldir kaslarindaki kontrol kaybi veya eksikligi durumunda, bir saglik gorevlisinin yakindan
incelemesi gerekir.

TAKMA

+  Tim kayislar agin (0.

*  Aya@inizi gapraz kayislarin altina (A) yerlestirin.

+  Topugunuzu topuk alaninin arkasina (B) iyice yerlestirin.

+  Ust kapamalari kapatin (alt bacak evresi) ).

«  Elastik olmayan kayiglara (C) dogru gerilimi uygulayin, kapamayi @ yukari dogru gekin ve
bacagin arkasina sabitleyin.

+  Elastik kayisi ayagin disindan baldirin igine (D) dogru rahat bir gerilim birakarak (4 kapatin.

«  Sonra ikinci elastik kayisi (5 kapatin.

+  Buasamada yeniden sikmaniz ve elastik olmayan kayislari (3) kapatmaniz gerekebilir.

«  Ozellikle diyabetiklerde takarken katlanma ya da baska baski noktalari olusturmaktan kesinlikle

Bu grupta, tahris riskinden sakinmak igin ayakta baski noktalari olup olmadiginin

nav izveidojusies spiediena punkti, tadéjadi novérsot kairinajuma risku.

NORADIJUMI KOMPETENTIEM SPECIALISTIEM

INDIVIDUALAS PIELAGOSANAS VEIKSANAI

Izméra noteik$ana

Push AFO ir pieejams tris izméros, kas piemérojami gan labajai, gan kreisajai kajai.

Lai precizi noteiktu izméru, novietojiet pédu 90 gradu lenkT attieciba pret apaksstilbu. Izmériet

apkartméru ap papédi un pédas pamatni, ka paradits attéla. Vadoties péc tabulas, nosakiet pédas

apkartméram atbilstoso izméru.

Lai batu pavisam drosi, parbaudiet arf to, vai izméritais lielums atbilst lietotaja kurpju izméram.

Pielagosana

Noteiktos briZos pielago3anas specialistam ir japielago Push AFO izmérs.

Zole ®

Pielagojiet apvalka zoli ta, lai ta ta beigtos starp pédas spilventiniem un pirkstiem un nesniegtos talak

par pédas saniem. Plana un miksta materiala zoli var pielagot individualam vajadzibam. Tai jabat

nedaudz garakai par pamatnes zoli, lai nodrosinatu, ka karkasa malas ir labi polsterétas.

Priek$gjais noslégs

Lai pielagotu priek$&jo noslégu atbilstoSajam izméram, no priek$éja nosléga ir janonem ta nonemamais

gals (D). Nakama saite ar $kérém ir janogriez atbilsto3a izméra (2) un tas gals atkal jaievieto C

Individualie pielagojumi

+ Lai sensoro spé&ju zuduma gadijuma novérstu ortozes parak cieSu nostiprinasanu, ta javeic
pasi uzmanigi. Regulésanas indikatori (skat. attélu (4)) nakamajas lietosanas reizés |auj noteikt
individuali pielagoto izméru.

+ Jaizstradaj lieto diabétiki, piela laika jai
izveidoSanas.

« Jalietotajs valka iek$gjo zoli, to ievietojot Push AFO (vai gadijuma, ja esat specidlists, kas izstrada
$adu ieksgjo zoli), parliecinieties, ka zoles pamatnes forma un izmérs atbilst Push AFO formai.

MAZGASANAS NORADIJUMI

w A B = )81
Lai gadatu par higiénu un i
ievérojot mazgasanas instrukcijas.

Ja jus planojat ortozi kadu laiku nelietot, pirms novietos: L
izzaveét.

Pirms mazgasanas aizveriet klip$a stiprinajumus, lai aizsargatu ortozi un citu velu.

Ortozi drikst mazgat smalkas velas reZima vai ar rokam, Gdens temperatirai neparsniedzot 30 °C.
Neizmantojiet balinataju.

ntot maigu centrifigas rezimu: péc t:
to pie siltuma avota vai velas za

no kroku un citu spiediena punktu

atu ortozes

laiku, ir svarigi regulari to mazgat,

to izmazgat un

ovietojiet ortozi vieta, kur ta var brivi izzat

SVARIGI
. Push AFO iedarbibas efektlvnate ir atkarlga no parelzas diagnozes noteikanas. Pirms ortozes
$ vienmér ar
+  Push ortozes paredzétas valkasanai uz nebojétas adas. Bojata ada vispirms jaapklaj ar piemérotu
materialu.

« Gadijuma ja ekstremitatés pasliktinas asinsrite, ortoze var izraisit hiperémiju. Sakuma centieties
ortozi neuzlikt parak ciesi.

+  Optimala darbiba var tikt panakta tikai tad, ja tiek izvéléts pareizais izmérs. Tapéc pirms iegades
parbaudiet ortozi, Ial parlleclnalos par | tas izméru. Skaidrojumus par Iabako orlozes uzlik$anas veidu
jums sniegs p! als. lesakam $o ir lietoSanu
uzglabat dro$a vieta, lai nepiecieSamibas gadijuma varétu parskatit noradij Jumus par uzlikdanu.

+  Pirms katras lieto8anas reizes parbaudiet Push ortozi, lai parliecinatos, ka tai nav nolietojuma vai
ar dalu vai $uvju noveco$anas pazimju. Push ortoze spé&j nodrosinat optimalos rezultatus tikai tad,
jatair pilniga kartiba.

+ Lai pagarinatu ortozes lietderigas kalpo3anas laiku, to nedrikst pak|aut temperatirai, kas
parsniedz 70°C.

+ Lietojot stingro ortozi jebkada veida apavos var paatrinat kurpes iek$éjas dalas atraku nolietoSanos.

+ Lai atvieglotu ievilk§anu kurp&, Push AFO ir gluda virsma (ar pédas dala). Lai novérstu slidésanu,
ortoze javalka kurpé / dusas sandalé / ¢iba.

+  Push AFO javalka virs zekes un kurpé / dusas sandalé / €iba.

« Japédas atbalstam valkajat iek&jo zoli, ta ir jaievieto Push AFO. Sada gadijuma parliecinieties,
ka zoles pamatnes forma un izmérs atbilst Push AFO formal

+  Push AFO sérijas izstradajumi ir plemeron 1] i, piemé
kur javeic strauji ies manevri, jar
slodze var samazinat |zs(radajuma kalposanas ilgumu.

+  Lai atvi avu i i izmantot apavu lapstinu. Ta
savilkt dalas, kas var savainot vinu pirkstus.

. Saskana arES regulu 201 7/745 par mediciniskam iericém lietotajam par visiem ar izstradajumu

jazino razotajam un lietotaja vietas d:

tados sporta veidos,
un jalec. Nemiet véra, ka intensiva

i lietotaji arT nevar

kompetentajai iestadei.
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Lai iegatu |nformacuu par izplatitajiem sava valsti, apmeklgjiet timek|a vietni
www.push.eu/distributors Patentéts produkts

diizenli kontrolii 6zellikle dnemlidir.

PROFESYONEL BIR UZMAN TARAFINDAN KiSIYE TAKMA TALIMATLARI

Boyutu belirleme

Push AFO, sola ve saga uygulama olarak ti¢ boyutta gelir. Tam boyutu 6lgebilmek igin

ayag) alt bacaga gore 90-derece agiyla yerlestirin. Sonra goriintiide gosterildidi gibi topuk

ve taragin gevresini 6lgtin. Her bir ayagin gevresinin dogru boyutu igin tabloya bakin.

Emin olmak igin élgtilen boyutun kullanicinin ayakkabinin numarasiyla uyumlu olup olmadigini

kontrol edin.

Ozellestirme

Push AFO, bir takma profesyoneli tarafindan gesitli noktalarda boyuta gére ayarlanmalidir.

Taban 5

Cergevenin tabanini, ayagin yanlarinin 6tesine tagsmayarak ayak parmaklarinin koki ve ayak

parmaklari arasinda bitecek sekilde ayarlayin. Yumusak muhafazali taban da ézellestirilebilir.

Bunu gergevenin kenari da yastiklanacak sekilde gergeve tabandan biraz daha uzun tutun.

On kapama

On kapamay dogru boyuta ayarlamak igin én kapamanin cikarilabilir ucu @ 6n kapamadan

alinmalidir. Sonra kayis makasla boyuta kesilmelidir@ ve ug yeniden geri koyulmalldlr@‘

K|§|ye ozel ayar
Duyu kaybinda ortezin gok siki uygulanmasini énlemek igin bu islem gok dikkatlice yapl\malldlr
Ayar gostergeleri (bkz. Sekil (2) sayesinde izleyen ( icin ayri ayarlar

«  Ozellikle seker hastalari kullanirken, takma sirasinda katlarin veya diger basing noktalarinin
olugsumundan kaginmak gerekir.

«  Kullanici Push AFO (veya bu tiir bir i¢ tabani tasarlayan bir teknisyen) icine yerlestirilmis bir
i taban giyiyorsa liitfen i¢ tabanin altinin sekil ve boyutunun Push AFO'nun sekliyle iyice
eslestiginden emin olun.

YIKAMA TALIMATLARI

xK B A2

Hijyeni artirmak ve desteginizin émriini en iyi diizeye gikarmak icin yikama talimatlarini izleyerek

destegi diizenli araliklarla yikamaniz 6nemlidir.

Destegi bir siire kt diisini once destegi yikayip kurulamaniz énerilir.

Destegi ve diger camasirlari korumak igin yikamadan 6nce, kancayi ve halka sabitleyicileri kapatin.

Destek 30 °C'ye kadar sicakliklarda, hassas yikama programinda veya elle yikanabilir. Beyazlatici

maddeler kullanmayin.

Hafif sikkma-kurutma programi kullanilabilir: Bundan sonra destegi asarak agik havada (bir 1s1 kaynagi

yaninda veya kurutma makinesinde degil) kurutun.

ONEMLI

*  Push AFO'nun etkili kullanimi dogru tanilamaya baglidir. Bir ortezi kullanmadan 6nce her zaman
©6nce bir uzmanla kontrol edin.

«  Push destekleri hasar gérmemis cilt (izerine takilmak (izere tasarlanmistir. Hasarli ciltler 6nce
uygun bir malzemeyle ortiilmelidir.

* Kol ve bacaklarda zayif kan dolasimi durumunda bir ortez hiperemiye (kan toplanmasina) neden
olabilir. Ortezi ik basta gok siki takmaktan sakinin.

«  En uygun fonksiyon ancak dogru ebat segilerek elde edilebilir. Bu yiizden, satin almadan 6nce
ebatini kontrol etmek igin ortezi takin. Saticinizin profesyonel personeli ortezinizin en iyi nasil
takilacagini size agiklayacaktir. Her gerektiginde takma talimatlari icin danisabilmeniz amaciyla bu
ardin bilgilerini glivenli bir yerde saklamanizi éneririz.

*  Push ortezinizi kullanmadan 6nce her seferinde aginma veya pargalarin veya dikislerin
eskimesine karsi kontrol edin. Push ortezinizin optimum performansi yalnizca Griin tamamen
bozulmamigsa garanti edilebilir.

+  Ortezin kullanim émriinii uzatmak igin 70 °C'nin tizerindeki sicakliklara maruz birakilmamalidir.

«  Bir ayakkabi icinde sert ortez kullanimi ayakkabinin icinde asinmanin hizianmasina neden olabilir.

*  Ayakkabinin igine kolay girmesi igin Push AFO’nun ve ayak labammn puruzsuz bir ylizeyi vardir.
Kaymay1 6nlemek igin ortez icine giyi

*  Push AFO corabin iistiine ve ayakkablnln/banyo (emglnln/terhgm icine giyilmelidir.

+  Ayak destegi icin tabanlik kullaniyorsaniz bu, Push AFO’nun igine yerlestiriimelidir. Bu durumda,
tabanhigin alt kisminin seklinin ve biyiikligiiniin Push AFO’nun sekliyle yakindan uyumiu
oldugundan litfen emin olun.

» Push AFO, keskin doniisler, gémelme/diz ¢okme ve atlama sporlari gibi yogun kullanim igin
uygundur. Litfen yogun stresin niin kullanim 6mriinii azaltabilecegini unutmayin.

»  Ayakkabiya girisini kolaylastirmak igin gekecek kullanimini 6neririz. Béylece, kullanicilar
parmaklarini incitebilecek kisimlari giymekten korunabilir.

*  Medikal cihazlar t i AB yo igi 2017/745 i kapsaminda kullanici driinle ilgili
her tiirlii ciddi vakay: ireticiye ve kullanicinin yerlesik bulundugu Uye Ulkenin yetkili merciine
mutlaka bildirmelidir.

Push®, Nea International bv'nin tescili ticari markasidir
Ulkenizdeki distriblitér hakkinda ayrintilar icin bkz. www.push.eu/distributors
Patentli Griin

WWW.PUSH.EU

Material composition
Polyamide

Polyester
Polyethylene
Glassfiber

Elastan

Otherse
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46 %
28%
10%
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