BN, e‘: 3 )

8o1A8( [edIpa

€2¢0¢/0l

¥ /¢ 02-V6€E0¢E |

N3 8y} ul ape
spuepayloN 8y} ul paubisaq

na-ysnd-mmm

spuelayeN syl
poduy-jyouiseelN gv 6619
¢ ueejedoing

AQ |eUOlEUIBIU| BON

L'oce

ORTHO

ANKLE BRACE AEQUI

PRODUCT INFORMATION

push

braces

EN e AR e PY e KRN e SL
EL e YKP e CHN e FR e RO
e T o LV e TR e

ENGLISH

PUSH ORTHO ANKLE BRACE AEQUI

INTRODUCTION

Push ortho products provide effective solutions in the case of a disorder
or reduced functioning of the locomotor apparatus.

Your new ankle brace is a Push ortho product, characterised by a high
level of effectiveness, comfort and quality. The Push Aequi increases
ankle stability and helps to control pain. This increases physical strength.
Mechanical support, adjustable pressure and good position retention
constitute the basis of its performance.

Push ortho products are innovative and are manufactured for you

with great care. This ensures maximum security and more freedom of
movement. To promote satisfied use.

Read the product information carefully before you use the Push Aequi.
If you have any questions, please consult your retailer or send an e-mail

to info@push.eu.
PRODUCT CHARACTERISTICS

The Push Aequi is an effective ankle brace, which strikes a balance
between appropriate mechanical support of an unstable ankle and

good wearer comfort. The rigid support is situated exclusively on the
medial (inner) side of the ankle and has a cavity for the malleolus.

The lateral side is made from comfortable foam, which easily adapts

to the individual anatomy. The bracing material is constructed in such

a way that it is very rigid in the centre but becomes softer towards the
edges to ensure a good fit and wearer comfort. The brace is fastened by
means of a diagonal strap. The elastic straps apply pressure around the
ankle. The Push Aequi can be used in the functional treatment of ankle
injuries and as a long term support in cases of chronic ankle instability.
The inversion/eversion movement (inward/outward movement of the
foot) is restricted while plantar/dorsal flexion (bending and stretching) is
allowed, for adequate freedom. This means that no inhibition is felt during
normal walking and running. The numbers on the straps make fitting the
brace simplicity itself. The Push Aequi is worn over the sock, and optimal
stabilisation can only be achieved if it is worn with a closed (lace-up)
shoe.

INDICATIONS

* Moderate to serious instability
« Lateral ankle ligament injury

* Follow-up treatment of ankle fractures treated conservatively or
surgically

* Moderate to serious arthrosis
« Secondary prevention of ankle ligament injury

There are no known disorders where the brace cannot or should not be
worn. In the case of poor blood circulation in the limbs, a brace may cause
hyperaemia. Avoid applying the brace too tightly at first.

Pain is always a warning sign. If the pain persists or symptoms worsen,

it is advisable to consult your doctor or therapist.

FITTING

The hook and loop fasteners are marked with symbols. These are to help

you fasten the hook and loop fasteners in the correct sequence.

First C on @ , then on etc.

* The Push Aequi is worn over the sock.

« Place the brace around the foot. The rigid part is on the inside of the
foot. Put the long straps to the sides.

« Fasten the diagonal strap marked with © (fig. 1)

« Take hold of the elastic strap marked with (2 at the outside of the
foot. Pull this diagonally across the instep, wrap it around the ankle
just above the heel and fasten in place (fig. 2).

« Finally take hold of the elastic strap on the inside of the foot, marked
with (X, . Pull this from the instep across the dorsum (top of the foot),
wrap it around the ankle over the first strap and fasten in place (fig. 3).

WASHING INSTRUCTIONS
W A B = &

To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is
important to wash the brace regularly, following the washing instructions.
If you intend not to use the brace for some time, it is recommended that
you wash and dry the brace before storage.

The brace can be washed by hand at temperatures up to 30 °C. Do not
use any bleaching agents.

Hang the brace up to dry in the open air (not near a heating source or in
a tumble drier).

IMPORTANT
The efficient use of the Push Aequi depends on the correct diagnosis
of the causes of pain or instability. Always check first with your doctor,
a physiotherapist or another specialist before using a brace.

« Push braces were designed to be worn on an undamaged skin.
Damaged skin must first be covered with suitable material.

« Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size.
Try on the brace before purchasing, to check its size. Your retailer's
professional staff will explain the best way to fit your Push brace.

We recommend that you keep this product information in a safe place,
to be able to consult it for fitting instructions whenever needed.

« Consult a brace specialist if the product requires individual adaptation.

« Check your Push brace before each use for signs of wear or ageing of
components or seams. Optimal performance of your Push brace can
only be guaranteed if the product is fully intact.

« To promote the shelf-life of the brace, it should not be exposed to
temperatures above 70°C.

* In accordance with EU regulation 2017/745 on medical devices,
the user must report any serious incident involving the product to the
manufacturer and to the appropriate regulatory body in the user’s
country of residence.

* Maximum stabilisation is achieved when the brace is worn inside a
closed (lace-up) shoe. Be careful not to slip when the brace is worn
without a shoe.

Push® is a registered trademark of Nea International bv

For details of the distributor in your country, we refer to

www.push.eu/distributors
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PYCCKUI

Mepep ncnonb3oBaHMEM OpTE3a BHUMATENLHO MPOYUTANTE UHCTPYKLMIO.
Ecnu y Bac umetotcsi kakne-nmbo Bonpocekl, noxanyicra, obparutecs 3a
KOHCYNbTaLyen K AUCTPUBLIOTOPY UMK OTNpaBbTe SMEKTPOHHOE MUCLMO Mo

aapecy sales@nikamed.ru

OPTE3 HA NONEHOCTONMHbLIXA CYCTAB
PUSH ORTHO ANKLE BRACE AEQUI
APTUKYN: 3.20.1

HA3HAYEHMWE/MOKA3AHUSA K MPUMEHEHUIO

. Bblpa)KeHHail oCTaToYHasi HeCTabnNbHOCTb rONIEHOCTOMNHOTO cycTaBa.

« JleyeHune oCTpbIX NaTepasnbHbIX NOBPEXAEHWIA CBA30K rONEeHOCTONHOMo
cycrTaBa.

« TMocnepytoliee HabnoaeHWe NePENOMOB roONEHOCTOMNHOTO CyCTaBa,
KOTOPbIE NEYNNUCL KOHCEPBATUBHBIM WU XVUPYPrUYECKUX NyTEM

* ApTPO3 C HECTABUNBHOCTLIO 6€3 NPU3HAKOB CUHOBUTA.

* BropuyHas npodunakTika noBpeXAEHUI CBS30K NOABIKKMA (Npy
3HaUNTenNbHbIX Harpyskax 6e3 NPU3HakoB CUHOBUTA).

Mepen NpUMEHeHNEM PEKOMEHAYETCS NPOKOHCYLTUPOBATLCS CO
cneuvnanucTom. Magenve npegHasHaveHo ANt MHOTOKPATHOTO NNYHOTO
1cnonb3oBaHus. BoaMoxHble NocneAcTBUs NPy UCMOMNb30BaHUM ToBapa He
N0 Ha3HaYeHUIO HE BbISIBNEHbI.

NMPABUNA HAOEBAHUA

Mepen HapeBaHVeM opTe3a HEOOXOAMMO PacCTErHyTb BCe 3aCTEXKM-
nmny4ykn «Benkpo».

MpaBunbHas nocneaoBaTenbHOCTL hUKcaLmmn pemHen onpeaensieTca
yBENMYeHNEM KoM4ecTBa CMBOSIOB Ha 3acTexkax «Benkpo».

Opre3 Push ortho Ankle Brace Aequi HafieBatoT Ha HOCOK.
PacrnonoxwTe opTes Tak, 4ToBbl xecTkas YacTb MMb3bl (LUMHA)
pacnonaranack ¢ BHyTPEHHEN CTOPOHbI FONIEHOCTOMHOrO CycTaBa.

3akpenuTe AvaroHanbHbIN PeMEHb @ oTMeueHHbIi cumeoniom () (puc. 1).

BNacTUYHbLIA peMeHb, OTMEUEHHBIN  CUMBONOM (., C HapYXHO CTOPOHbI
CTOMbI NPOTAHIUTE MO AMAroHany Haa NilocHoi * (2), oGepHUTe BoKpyr
NOALDKKU Haf, NATKOW U 3aPUKCUPYIATE B COOTBETCTBYIOLLEM MONOKEHUN
G (puc. 2).

OnacTuyHbIi peMeHb, OTMEYEHHDBIN CUMBOIIOM @), c BHYTPEHHeli CTOPOHbI
CTOMbI NPOTSHUTE Yepe3 nrocHy * (4), 0BEpHITE BOKPYT NIOABIKKIA NOBEPX
NEepBOro AMacTUYHOTO PEMHS U 3apUKCUPYITE B COOTBETCTBYIOLLIEM
NONOXeHnn @ (puc. 3).

* [nocHa — Yacmb cmyrnHu Mexoy NsimMKol U OCHO8aHUEeM nanbyes,
& 0aHHOM CIlyyae Mecmo KperneHus 31acmuyHbIX pemHed.

PEXXMM UCNONb30BAHUA

«  OddekTBHOE Ucnonb3oBaHne Push Aequi 3aBUCUT OT NPaBUIbHOTO
[AvarHosa NpuynH 6onu unu HectabunsHocty. CHavana Bceraa
KOHCYMNbLTVUPYTECh C BALLMM BpavoM, pnanoTepanesToM Unv Apyrum
crneLmanucToM, npexae YeM UCMoNb3oBaTh OpTes.

* Wapgenus Push npegHasHaveHbl Ans Toro, 4Tobbl MX UCMOMb30Banu Ha
HenoBpexaeHHoI koxe. Ecnu koxa noBpexzaeHa, To OHa AomkHa BbiTb
3alumLLeHa NOAXOASALLMM MaTepuariom nepers HaaesaHuem usnenusi.

*  OnTMmanbHoe PYHKLMOHMPOBAHNE MOXET ObITb JOCTUTHYTO TOMbKO
nocpeacTBoM Bbibopa npaBunbHOro pasmepa. Mpumepste nsgenve
niepez nokymnkow, 4Tobbl NpoBepuTh ero paamep. CreumanucTbl
KOMNaHWn-aucTpubbloTopa 06bACHAT Bam npaBuna HageBaHus
opTesa. Mbl pekoMeHyeM CoXpaHWUTb 3Ty UHdopmaLmio 06 nsgenum
B Ha[l@XXHOM MecCTe, 4ToBbl UMETb BO3MOXHOCTb 06paTUTLCA K
VHCTPYKLVSIM MO MOATOHKE U3ZENnui B Criy4ae HeoGXoanMOCTy.

« OG6patuTech k cneyuanucTam, ecnm npoaykT TpebyeT nHanBUayanbHo
NOATOHKM.

« Kaxgbiii pa3 nepeq “cnonb3oBaHWeM nposepsiiite ceoe nsaenue Push
Ha Hanuuue NpuU3HakoB U3HOCA UMW CTaPEeHNSt KOMMOHEHTOB UMK LLBOB.
OnTumanbHas addeKTUBHOCTL Ballero uagenusi Push MoxeT 6biTb
rapaHTVpoBaHa TOMNbKO B TOM Clly4ae, eCrim U3fernme nonHocTbio B
MCNpaBHOM COCTOSIHWW.

+ [ins yBenuyenus cpoka cnyx6bl opTe3a ero He criegyeT noasepraTb
BO3AENCTBMIO TeMNepaTyp Bbilwe 70°C.

« B pamkax nocraHoBnenust EC 2017/745 o MeaMUMHCKUX U3penuax
nonb3oBaTenb AoMmkeH coobLath 0 No6oM Cepbe3HOM UHLMAEHTE,
CB$13aHHOM C U3/ienneM, NPOU3BOAUTENIO N KOMMNETEHTHOMY
rocyfapcTBeHHOMY OpraHy, B KOTOPOM 3aperMcTpyMpoBaH nomnb3oBaTerib.

* MakcnmanbHas ctabunusaums JOCTUraeTca Npu HOLWEeHUM opTesa
BHYTPW 3aKPbITOrO (3aLUHypOBaHHOr0) 60TUHKA. ByabTe 0CTOPOXHBI,
4TOGbI HE NOCKONbL3HYTLCA, Korda usnenve Hageto 6e3 obysu.

CBOWCTBA TOBAPA/OKA3bIBAEMbIE 3®®EKTbI

Opres Push ortho Ankle Brace Aequi Ha roneHOCTOMHbIN CycTaB npeanaraeT
onTUMarbHbI 6anaHc Mexay cUnbHoi thukcauvein HectabuneHoro
TrONEeHOCTONHOTO CycTaBa U KOMAOPTOM NPy HOLLEHUM opTesa.

KecTkas LMHa rvnb3bl OpTe3a pacnorioxeHa Ha MeauanbHoM (BHyTpeHHel)
CTOPOHE roNeHOCTOMNHOTO CycTaBa W UMEET Bbipes Ans noabbkki. HapyxHas
CTOPOHA I1nb3bl OpTe3a U3roTOBMEeHa 13 POPMOBAHHOM MeHbI, koTopas
nerko aganTupyeTcsi K MHAVBMAYarbHbIM OCOGEHHOCTSIM aHaToMuu. Mrb3a
opTesa KpernuTcs C MOMOLLbIO AMAroHarbHoOro PeMHs. AnacTUyHbIE PEMHU
pacnpeaensioT AaBneHne BOKpyr rofleHoCTOMNHOMO CycTaBa.

Oprtes Push ortho Ankle Brace Aequi MoXeT ncnonb3oBatbCst Npu
hyHKLMOHANBbHOM NEYEHNN TPaBM NOABLIKKY, a Takke Ans [JONroCcpoYHo
huKcaumm B CryyHasx XpoHUYECKoW HeCTabUNbHOCTM (rMNepMoGUIIbHOCTH)
roneHocTomnHoro cycrasa. CynuHauus U NpoHaLMs B FONeHOCTONHOM
cycTaBe (OBVKEHWE CTOMbl BHYTPb/HapyXy) OrpaHnNyeHbl, B TO BpEMS

Kak nnaHTapHas (nofoluBeHHas!) u gopcarnbHas (TbinbHas) dnekcus
(crubanue) (T.e. crubaHue u pasrnbaHve B roNEHOCTONHOM CycTaBe) He
orpaHu4mMBaeTcs, YTo obecneynBaeT HopmarnbHoe ABMxKeHre. TodeuHble
CUMBOJIbl HA PEMHSIX OBreryatoT HanoXeHue opTesa.

PYCCKUIA

Oprtes Push ortho Ankle Brace Aequi HapeBaeTcsi noBepx Hocka u
onTumMmarnbHas dJMKCaLI,VIﬂ MOXET BbITb AOCTUTHYTa TOMbKO B TOM cny4ae,
€CNu OpTE3 UCMONb3YETCst BMECTE C 3aKPbITON 06YBbIO Ha LLIHYPOBKE.

OrPAHUYEHUA N NPOTUBONOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO
MpoTuBonokasaHwi k ncnonb3osaHuto optesa Push ortho Ankle Brace
Aequi Ha roneHOCTOMNHbI CYCTaB He BbISBIEHO.

W3beraiiTe UpeamepHoO Tyroro HanoxeHusi optesa Push ortho Ankle Brace
Aequi Ans NpefoTBpaLLEeHUst CUMMNTOMOB HapyLLEHUs Neputhepuveckoro
KpOBOCHaG)KeHVIFI B rOfIEHOCTONHOM CyCTaBe U cTone.

B criy4ae coxpaHeHnst 6onn unu yxyaLieHns COCTosiHUS 06si3aTernbHO
oBpaTtuTech 3a KOHCynbTaLUMEN K Nevallemy Bpady.

noasoP PABMEPA

CaHTVIMeTpOBOI;l neHTon N3MepAeTCs OKPY>XHOCTb rofieHOCTOMHOIo
cycTaBa: Yepes NsTKy K NoAbeMy CTOrMbl (CM. PUCYHOK Ha YMaKoBKe).
Oprte3bl Push ortho Ankle Brace Aequi Ha roneHOCTOMHbI CycTaB
BbIMYCKalOTCA B TPeX pa3Mepax pasfenbHO Ha Npasyto U NEBYKO CTOPOHbI
(cm. Tabnuuy paamepoB Ha ynakoBkKe).

YT06bI y6eanTLCS B NpaBuibHOM BbIGOpE pa3Mepa, peKOMEHAYeTCS
nNpUMepUTL OpTES.

NMPABUNA YXOOA

[ins Toro 4To6bl OPTE3 OCTABANCS MMIUEHNYHBIM U 4TOGbI NPOANUTL CPOK
€ero cryx6bl, BaXHO PeryrnsipHo ero cTupatb, Cobrofas MHCTPYKLMM Mo
CTUpKe.

Ecnu Bbl He cobupaeTech UCMONb30BaTh OPTE3 B TEYEHUE HEKOTOPOTO
BPEMEHU, PEKOMEHAYETCS BbIMbITb 1 BbICYLINTL OPTE3 Nepe/ XpaHeHNeM.
OpTe3 paccymTaH Ha perynsipHbI TMMIMeHNYeCKUn yXoa, (CTUPKY).

Mepen cTupKoi 3acTerHuTe 3actexku «Benkpo». OpTe3 Heobxoanmo
cTupaTb Bpy4Hyto npu Temnepatype 30 °C.

He npumeHsTb Xnopcogepxallyie MotoLue 1 oTbenmearoLLne cpeacTaa.
CyWwuTb He OTXMMasi, BAAINM OT HarpeBaTenbHbIX MPUGOPOB 1 NPSIMbIX
COJTHEYHbIX Nyy4ei.

W A B 2 &
COCTAB

OpTe3 U3rOTOBMEH W3 BbICOKOKA4ECTBEHHOTO KOMPOPTHOTO MaTepuana
Sympress™. Vcnonb3oBaHne MUKPOBOMOKOH oBecrnevnBaeT oLLyLIeHe
MSITKOCTW U NOAAEPXKMUBAET KOXKY CYXOWA.

PA3MEPHbIVN P
1,2,3

KOMMNEKTHOCTb
OpToneanyeckoe nugenue, MHCTPYKLMS! MO MPUMEHEHMIO.

CPOK rogHOCTHU

CpOK FOAHOCTU HEe YCTaHOBMEH. Mo okoH4aHuM nepvoga ncnonb3oBaHUAa
TOBap He NpefCTaBnsieT ONacHOCTM Ans NoTPeduTens v NOANEXuT
yTinusauuu. Bo3MOXHOCTb UCMONb30BaHUs opTesa aonblue, Yem
npeanMcaHo Kypcom NeveHwst, JorkHa ObiTb cornacoBaHa ¢ BpadoMm.

He ponyckaeTcs npekpalleH1e 1Ucnonb3oBaHus optesa 6es cornacosaHus
C nevyawinm Bpavom. He A0nycKaeTcA CaMOCTOATENbHOE U3MEHEeHWe
KOHCTPYKLMW opTeaa. He [omnyckaeTcs akcrnyatauus NoBpexaeHHoro opTesa.

FAPAHTUMHbIN CPOK

90 gHelt ¢ MOMeHTa NpPoAaKM Npy COBMIOAEHNN MHCTPYKLIUK.

FapaHTUIAHBLIMKY CRy4YasMmn He IBRSILOTCA:

* MexaHW4eckue NoBpexAeHus (BKMoYas cryvyanHble);

* MOBPEXAEHWS!, BbI3BaHHbIE UCMONL30BAHWMEM TOBapa He no
Ha3HauYeHo; AedeKThbl, BO3HUKLLME BCIEACTBUE HapYLUEHNS
VHCTPYKLMM MO NPUMEHEHMIO, MPaBUI XpaHeHWs 1 yxoaa 3a usgenvem;

. HeCaHKLlI/IOHVIpOEaHHbIVI PEMOHT U BHeceHne WU3MEHEHUI B KOHCTPYKUUIO.

YCNnoBUA XPAHEHUA

MSﬂeHI/IH AOIMKHbI XpaHUTbCA Npu KOMHaTHOMN Temneparype, B CyXux

nomMeLleHusX, Baanu oT NICTOYHMKOB Tenna, NPsMOro CofIHeYHOro cBeTa
W nbinn.

ycnoBuga YTUNnU3ALummn
W3penue yTunuanpoBsark ¢ GbITOBBIM MyCOPOM.

ApTukyn 3.20.1

NEA International BV
(HEA WHTepHelwHn buBu)
www.push.eu

MpownssoauTens

000 «HUKAME[»,
Wmnoptep Poccus, 127015, Mocksa,
BymaxHbii npoeaa, 4. 14, cTp. 2.

Poccus,

127220, Mocksa, a/s Ne 58,
[MpeTeHsnn HanpaBnATb 000 «HUKAME[»,

Ten.: 8-800-33-33-112,

e-mail: skk@nikamed.ru.

ToBap SBNAETCS MEAULIMHCKAM M3fennem
Ornyckaetcs Ge3 peuenta

PerucTpaunoHHoe yiocToBepeHme
Ne ®C3 2009/04876 ot 29.03.2016 1.
BbinaHo PocaapasHazsopom,

CPOK [1GICTBIS HE OrpaHuyeH

[leknapalvisi 0 COOTBETCTBIN
Ne POCC RU [I-NL.HA38.B.00133/19
(c 02.04.2019 r. no 01.04.2022 r.) BelgaHa OO0 «Cepsuc Mntocy
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SLOVENSKY

PUSH ORTHO ORTEZA CLENKA AEQUI

uvob

Ortopedické pomdocky Push ortho predstavuju riesenie pri ochoreniach
alebo znizenej funkénosti pohybového Ustrojenstva.

Vasa nova ortéza ¢lenka je vyrobkom linie Push ortho, ktorej
charakteristikou je vysoka efektivnost, pohodinost a kvalita. Push ortho
Aequi zlepSuije stabilitu ¢lenka a pomaha zmiernit bolest. Zvysuje tak
telesnu silu. Podstatou jej funkcie je mechanicka opora, nastavitelna
kompresia a dobra fixacia polohy.

Pomaécky Push ortho st charakteristické svojou pokrokovostou a ich vyrobe
je venovana najvacsia starostlivost. Tieto atribaty zaistuji ich maximalnu
bezpecénost a vacsiu volnost pohybu. Cielom je zabezpedit ¢o najvacsie
uspokojenie z ich nosenia.

Pred pouzitim Push ortho Aequi si dobre prestuduijte tieto informéacie o vyrobku.
Pokial mate akékolvek otazky, obratte sa, prosim, na svojho predajcu.
Pripadne nam svoje otazky poslite e-mailom na adresu info@push.eu.

VLASTNOSTI VYROBKU

Push Aequi je U¢inna ortéza clenka, ktora zaistuje rovnovahu medzi
G&innou mechanickou oporou nestabilného kibu a pohodlim pouZivatela
Pevna vystuz je umiestnena vyhradne na medialnej (vnutornej) strane
&lenka a je upravena prehibenim, do ktorého &lenok zapadne. Lateraina
(vonkajsia) strana je vyrobena z pohodinej a elastickej peny, ktora sa lahko
prispdsobuje anatémii pouzivatela. Material ortézy je vyrobeny tak, aby
bol pevny v strede a maksi smerom ku krajom, ¢o zabezpecuije, Ze ortéza
dobre sedi a pouzivatel ma pocit pohodlia.

Ortéza sa upevriuje pomocou diagonalneho pasu. Elastické pasy zaistuju
tlak v okoli €lenka. Ortéza Push Aequi sa méze pouzit pri funkénej liecbe
zraneni ¢lenka alebo ako dlhodoba podpora v pripadoch chronickej
nestability ¢lenka. Inverzny/everzny pohyb (pohyb nohy dovnutra a von)
je obmedzeny, zatial o plantarna/dorzalna flexia (ohybanie a prepinanie)
je zachovana, ¢o zaistuje dostatonu volnost. To znamena, Ze pri beznej
chédzi a pri behu nepocitujete Ziadne prekazky. Cisla na pasoch zaistuju
jednoduché nasadzanie. Ortéza Push ortho Aequi sa nosi na ponozku a
optimalna stabilizacia sa zabezpec¢i jedine v pevnej obuvi na zavazovanie.

INDIKACIE

Stredna az zavazna nestabilita
* Zranenia lateralneho vézu ¢lenka
« Nasledna lietba konzervativne alebo chirurgicky lie¢enych zlomenin ¢lenka
« Stredna az zavazna artréza
« Sekundarna prevencia zraneni vazov ¢lenka
Nie je znama Ziadna porucha, pri ktorej by sa ortéza nedala alebo nesmela
nosit. Pri zlom prekrvovani konéatin méze ortéza sposobovat hyperémiu
(prekrvenie). Zo zaciatku davajte pozor, aby ste ortézu prili§ neutahovali.
Bolest je vzdy varovnym znamenim. Pokial bolest pretrvava alebo sa
tazkosti zhorsuju, je vhodné poradit sa s lekarom alebo terapeutom.

NASADENIE

Suché zipsy st oznaené symbolmi. Tieto symboly vdm pomo6zu zapnit
Zipsy v spravnom poradi. Najskér () na (+), potom () na(?) atd.

« Ortéza Push ortho Aequi sa nosi na ponozku.

« Nasadte ortézu na nohu. Pevna ¢ast je na vnatornej strane nohy.
DIhé pasy umiestnite na strany.

- Upevnite diagonalny pas oznageny () (obr. 1).

« Zoberte elasticky pas oznaceny (/) na vonkajSej strane nohy.
Pretiahnite ho diagonalne cez priehlavok chodidla, obopnite nim
¢lenok tesne nad patou a pripevnite ho na svoje miesto (obr. 2).

« Nakoniec vezmite elasticky pas z vnutornej strany nohy oznaceny
symbolom (%). Tento pas natiahnite od priehlavku cez vrch nohy,
obopnite nim ¢lenok okolo prvého pasu a upevnite na svoje miesto
(obr. 3). Priehlavok chodidla je spodna cast nohy, kde pasy zacinaju.

POKYNY NA PRANIE
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V zaujme hygieny a maximalneho predizenia Zivotnosti bandaze je dolezité
bandaz pravidelne prat, pricom postupujte v stlade s pokynmi na pranie.

Ak zamyslate nejaky ¢as bandaz nepouzivat, odporu¢ame, aby ste ju pred
odlozenim vyprali a vysusili.

Ortéza sa mdze prat pri teplote do 30°C v rukach. Nepouzivajte bieliace
pripravky.

Ortézu nechajte volne uschnut na vzduchu (nie v blizkosti tepelného
zdroja; nesuste pomocou susicky).

DOLEZITE UPOZORNENIE
Uginné pouzitie bandaze Push Aequi zavisi od spravnej diagnézy pricin
bolesti alebo nestability. Skor ako zaénete pouzivat bandaz, poradte sa so
svojim lekarom, fyzioterapeutom alebo inym odbornikom.

« Bandaze Push boli navrhnuté na nosenie na neposkodenej pokozke.
Poskodenu pokozku najprv prekryte vhodnym materialom.

« Optimalne fungovanie moézete dosiahnut len pri vybere spravnej
velkosti. Pred kiipou si bandaz nasadte a skontrolujte jej velkost.
Odborny personal predajcu vam vysvetli najlepsi spdsob, ako si bandaz
Push nasadit. Odpori¢ame vam, aby ste uchovali tieto informécie o
vyrobku na bezpe¢nom mieste. MdZete si tak kedykolvek pozriet pokyny
na nasadzovanie bandaze.

« Ak si vyrobok vyzaduje individualne prispdsobenie, obratte sa na
odbornika na bandaze.

* Pred kazdym pouZzitim bandaz Push skontrolujte, ¢i na nej nie st
viditelné znamky opotrebenia alebo zastarania komponentov alebo
Svov. Optimalne fungovanie bandaze Push je mozné garantovat, len ak
je vyrobok v plnej miere neporuseny.

« Aby ste predizili das pouzitelnosti bandaze, nemali by ste ju vystavovat
teplotdm nad 70°C.

« V zmysle nariadenia EU 2017/745 o zdravotnickych poméckach musi
pouzivatel vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského $tatu, v ktorom
ma pouzivatel bydlisko, nahlasit vSetky zavazné nehody suvisiace
s tymto vyrobkom.

* Maximalne spevnenie sa dosiahne, ak sa bandaz nosi vo vnutri
uzavretej (zaviazanej) topanky. Budte opatrni, aby ste sa pri noseni
bandaze bez topanky nepoSmykli.

EAAHNIKA

EMIZTPATAAIAA PUSH ORTHO AEQUI
EIZArQrH

Toa mpoiévTa Push ortho Trapéxouv ammoTeAeoUaTIKEG AUCEIG O TTEPITITWON
dlatapaxng f pEIwPEVNG AEIToupyiag Tou KIVNTIKOU CUOTAPATOG.

H véa oag emoTpayaAida gival TTpoidv Push ortho kai Trpoo@éper
aTroTeAeopATIKOTNTA, dvean kai pioTn TroléTnTa. H emoTpayaAida Push Aequi
augavel Tn oTaBePATNTA TOU A0TPAYGAOU Kol GUUBAAAEI GTOV TTEPIOPICHS TOU TIGVOU.
AuTo augdvel Tn owpaTikn duvaun. H unxavikr urooTApIEN, N PUBUIZOpEVN TTiEon
kai n diarfipnon kahiig B€ong amoteAolv Tn BAon TG aTG300NG TOU TIPOIOVTOG.

Ta poidvta Push ortho eival kaivotépa kail kKataokeuddovTal yia e0GG Je
€CQIPETIKN) PPOVTIOA. AuTO EEACPANICEl PEYIOTN QOPAAEID Kal HEYOAUTEPN EAEUBEPIa
Kiviigewy. Ma TNV TTpowenan Tng IKavoTroinang amé Tn XPrion Tou TTPoIGVToG.
AiaBAaoTe TIPOCEKTIKA TIG TTANPOPOPIEG TTPOIOVTOG TTPIV OTTO TN XProN TNG
emoTpayaAidag Push Aequi. Eav éxete epwTrOEIG, CUPBOUAEUTEITE TOV
HeTamwAnTr oag 1| aTeiATe e-mail oTn dievBuvon info@push.eu.

XAPAKTHPIZTIKA NMPOIONTOZX

To Trpoidv Push Aequi gival pia atroteAeopaTIKr ETTIOTPAYOAIDQ, N OTTOIN ETTITUYXAVE!
100PPOTTIC AVAUECT OTNV OTTOTEAECUATIKA UNXAVIKHA OTAPIEN Tou aoTaBoug aaTpaydAou
Kal 0TV KA Aveon Tou XPrioTn. To GKapTITo OTHAPIYUO BPICKETAI ATTOKAEIOTIKG OTN
peoaia (EowTepikr) TTAEUPEG Tou aoTpaydAou kai SINBETEI KOIAGTNTA YIa TOV OQUPO.

H TAdyia TTA€upd €ival KATAOKEUAOTUEVN aTTO agpPd TIoU TIPOOPEPE! AVEDT) Kal
TIpocappddeTal EUKOAQ TNV avaTopia Tou aTépou. To UAIKS TG TTIOTPaYaAIBOG EXEI
KATOOKEUAOTET KATA TETOIO TPATTO WOTE VA Eival TIOAU GKOAMTITO OTO KEVTPO Kl vt YivETal
MO PAAAKS TTPOG TIG AKPES EEA0PANIZOVTOG KOA EQAPHOYH KaI GVEDTN VIO TOV XPROTN.
H emoTpayahida KAeivel pe Siaywvio 1pdvta. O1 EAOTIKO! INGVTEG aoKoUV Triean yUpw
aré Tov aoTpdyaro. H emoTtpayahida Push Aequi ptropei va xpnoipotroin®ei Katd mn
A€IToupyIKr) BepaTTEia TPAUATIOHWY TOU AGTPAYAAOU KAl WG HAKPOXPOVIO OTHPIYHA

O€ TIEPITITWOEIG XPOVIag aaTéBelag Tou aoTpaydAou. H kivnon éow/égw atrokhiong
(kivnon Tou o100 péoa/égw) TreplopieTal, evud N TrEApamaio/payician kauyn (Adyioua
Kl TEVTWHA) ETITPETTETAN, YIat ETTAPKI EAEUBEpia. AUTO onpaivel 6T dev TrapaTnpeital
OUOTOAR KOTA TO KAVOVIKG TIEPTIATNHA Kol TREEIHO. O1 apIBuoi TIévw aTOUG IHAVTEG
BleUKOAUVOUV aNUavTIKG TNV TOTTOBETNON TNG £MoTPayaAidag. H emoTpayaAida

Push Aequi gopiéTal TIévw aTT6 TV KAATOT, £V UTTOPET VO TIPOO@PEPE! BEATIOTN
oTaBepOoTTOiNGN HOVO EGV QPOPIETAI UE KAEIOTO TIATTOUTOI (E KOPDOVIA).

ENAEI_EIZ
Métpia éwg coBapr) aoTddela
*  TAeupIkdG TPAUPATIOPOG OTOUG GUVOECHOUG TOU aoTpaydAou
*  Ogpareia TapakoAoUBNONG TWV KATAYPATWY aoTpaydAou TTou éAaBav
TUVTNPENTIKA 1) XEIPOUPYIKN BepaTTeia
*  Mérpia éwg ooBapr) apBpiTida
* Aeutepoyevig TTPOANYN TPAUNATIONOU OTOUG GUVOECHUOUG TOU aoTpaydAou
Aev urdipxouv yvwoTég dlaTapaxég eEaitiag Twv oTroiwv dev UTTOPET 1 dev TTPETTEI
VO XPNOIPOTIOIEITAl VEPONKAG. Z€ TIEPITITWON KAKAG KUKAOQOPIOG Tou aipaTog oTta
dkpa, n xprion vapenka PTTopEi va TTPOKAAETE! UTTEPQIMiO. ATTOPUYETE Va SECETE
TOV vapOnKa UTTEPPBOAIKE OPIXTE OTNV apXH.
O Tovog eival TravTa £veign TTpoeidotroinong. EAGv o Trovog Trapapével i n evoxAnon
EMOEIVWVETAI, GUVIOTATAI VO CUPBOUAEUTEITE TOV 1aTPd 1 TOV BepaTTeuTh oag.

TOMOGETHZH
Toa deoipara até aykioTpa kal Bnhiég pépouv oUpBoAa. Autd adg BonBolv va
ao@alioeTe Ta deoiparta atmd AykioTpa Kal ONAIEG PE TN OWOTH OEIPa.

Apxika (+) oe (), émerma () oe (3] kAL

« HemotpayaAida Push Aequi gopiétal Trévw atré tTnv KEAToa

«  TomoBeTAOTE TNV £MOTPAYaAida yUpw atrd To TEAUA. To AKaTITO TURHA
BpiokeTal 0To E0WTEPIKG TOU TTOBI0U. TOTTOBETATTE TOUG PAKPIOUG INAVTEG OTA
TAdyIa

+  Ao@ahioTe Tov Slaywvio IGvTa Trou Gépel To ouuBoro (= (ek. 1)

«  TidoTe Tov EAAOTIKO IHGVTA TTOU PEPEI TO GUHBOAO OT0 EWTEPIKS TOU
TodI0U. TpaBrgTe ToV dlaywvia TTPog Tov Tapad, TUNIETE Tov yUpw atrd Tov
aoTpAyaho akPIBWG TTavVW aTréd TNV TITEPVA Kal KAEIoTE O€ auTrv TN Béon (€IK. 2).

+  TéNog, MAOTE TOV EAACOTIKG IMGVTa TTOU @épel To aUpBoAo (1) oTo EowTEPIKS
Tou TrodI00. TpaBRgTe Tov amd Tov Tapad TTPog TN PAxXN (TTavw PEPOG TOU
Tr0810U), TUNIETE TOV YUpW aTTO TOV A0TPAYAAO TTAVW ATTO TOV TIPWTO INAVTA
Kai kKAgioTe o€ autiv T Béon (eik. 3). O Tapadg ival To KATW UEPOG TOU
Tod10U aTd 6TTou EEKIVA O IHAvTag.

OAHTIEZ NAYZIMATOZ
W A B = &

lMa TNV TTPOWwBNOoN TNG UYIEIVAG Kal TN JeyIoTOToiNoN TNG SIAPKEING {wrg TOU
VAPONKa, gival GNUAvTIKG va TTAEVETE TA OTNPIYHATA TOKTIKE, AKOAOUBWVTAG TIG
odnyieg TAUONG.

Av dev OKOTTEUETE VA XPNOIPOTTOINTETE TOV VAPONKA yia KETTOI0 JIACTNA, GUVIOTATAI
va TTAUVETE KAl va OTEYVWOETE TOV VAPONKA TTPIV aTTd TNV aTroBriKeUoT Tou.

O vapBnkag pTropei va TTAUBET oTo XEpI o€ Beppokpaaieg Ewg Kal 30 °C.

Mnv XpnoIPOTIOIEITE AEUKAVTIKOUG TTOPAYOVTEG.

ATTAWOTE TOV VAPONKA yIa va OTEYVWOEI QUOIKG (OX1 KOVTa O€ TINyr BepuoTnTag
) O€ OTEYVWTAPIO).

ZHMANTIKO
H amoteAeapamkéTnTa Xpriong Tng emoTpayaAidag Push Aequi egaptaral
a6 TN CWOTH SIGYVWOT TWV AITIWY TTOU TIPOKAAOUV TTOVO /i aoTABEIa.

Na oupBouleteaTe Travta 1aTpd, PuUCIoBEPATTEUTH 1} GAAOV EIBIKG TTPIV OTTO
™ Xxprion vépenka.

«  O1vapbnkeg Push éxouv oxedloaTei yia epapuoyn oe Sépua xwpig BAGBRES.
Av 10 Sépua @épel BAGBEG, TTPETTEI VO KAAUPBET TTPWTA PE KATGAANAO UAIKO.

« H BéATIOTN AeiToupyia pTTopEi va £TTITEUXBE HOVO WE TV ETTIAOYH TOu CwWoTOU
Hey£BouUG. AOKINGOTE TOV VAPBNKa TTPOTOU TOV AYOPACETE YIa VA EAEYETE TO
HEYEBOG TOU. To EIBIKEUPEVO TTPOCWITIKG TOU METATIWANTA 0ag Ba oag UTTOBEILE!
TOV KAAUTEPO TPOTTO yIa TNV TOTTOBETNON Tou vdapBnka Push. ZuvioTdral va
PUAGEETE TIG TTaPOUOES TTANPOYOPIEG TTPOIBVTOG O€ ACPAAEG ONEID, WOTE Va
QAVOTPEXETE OTIG 0BNYieg TOTTOBETNONG GTTOTE Eival aTTapaAiTNTO.

*  ZupBouleuTeite évav €181KO yIa VAPBNKES AV TO TTPOIOV aTTAITE ATOMIKN
TTpocapuUoyn.

«  EMéyxete TOV vapBnka Push kdBe @opd Trpiv atmé Tn Xprion yia evoeigeig ¢Bopag
1 TOAQIOTNTOG TWV EEAPTNUATWY 1 TwV paguwyv. H BEATIOTN ammddoon Tou
vapBnka Push ptropei va e§ao@alioTei av To TTpoidv dev gépel kapia pBopd.

« TNoa va oupBdaAete oTn dlatripnon TG weENUNG {wrig Tou vapBnka, pnv Tov
£KBETETE OE Beppokpaaieg avw Twv 70 °C.

« 210 TAGiolo Tou Kavoviopou 2017/745 tng EE yia Ta 10TpoTeXVOAOYIKA
TIPOIGVTA, O XPAOTNG TTPETTEI VO AVAPEPEI TUXOV 0OBAPE TIEPICTATIKG YIa TO
TIPOIGV OTOV KATAOKEUAOTA Kal OTNV appadia apxr Tou KpEToug péAoug 1o
oTT0i0 £DPEVEI O XPAOTNG.

* H BéATIOTN oTABEpOTIOINON PTTOPET VO ETTITEUXBET HOVO €AV O vapPBNKag
PopIETal PE KAEIOTO TTaTToUTO! (ME kOpSOVIa). MPooégTe va Pnv YAIGTPAOETE av
@opdaTe Tov vapBnKa xwpig TramouTala.

Push® je registrovana znamka spolo¢nosti Nea International bv

Podrobnosti o distributorovi vo vasej krajine zistite na strankach
www.push.eu/distributors

To ofjua Push® eivai kataywpiopévo eutropikd ofua T Nea International bv

Mo AETITOPEPEIEG OXETIKA UE TOV Dlavopéa 0Tn XWPa 0ag, avaTpégte oTn dieuBuvan
www.push istributors
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Material composition

Polyamide
Polyester
Polyethylene
Silicon
Others

Contains latex

52%
17%
8%
7%
16 %

push
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YKPATHCbKA

OPTE3 rOMIIKOBOCTOMHUMA XXOPCTKUA
PUSH ORTHO ANKLE BRACE AEQUI

APTUKYN: 3.20.1

BCTYN

Oprte3u cepii Ortho ToproBenbHOI Mapku Push 3abe3nedytotb
eDeKTUBHI PiLLEHHS Y BUNAAKY NOPYLUEHHS aBo 3HKEHOTO
DYHKLIOHYBaHHSA OMOPHO-PYXOBOro anapary.

Bawwu HoBuii opTe3 Push Ortho xapakTepusyeTbCsi BUCOKUM piBHEM
edekTBHOCTI, KOMOPTY Ta skocTi. OpTe3 roMinNKOBOCTOMHUI
xopcTkui Push ortho Ankle Brace Aequi nigsuiye cTabinbHicTb
NONOXEHHS FOMINKK | JlonomMarae 3HiMaTu 6inb. Lle 36inbluye gisnyuHy
cuny. MexaHiuHa nigTpyMka, perynboBaHuii TUCK Ta 36epexeHHs
HareXHOro MOMOXEHHs! € OCHOBOIO 10r0 XapaKTepPUCTHK.

Bunpo6u Push ortho € iHHOBaLiiiHUMK Ta BUPObNsAOTLCS ANs Bac 3
ocobnueoto obepexHicTio. Lie 3abesneuye makcumanbHy Gesneky

Ta Ginbwy ceoboay pyxy. CnpusioTb OTPUMaHHIO 330BONEHHS Bif,
KOPUCTYBaHHs1.

Mepen 3acTocyBaHHSIM OpTe3a yBaXXHO 03HANOMTECs 3 iIHCTPYKLIEL0.
Akwio Bu maete byab-siki nuTaHHs, 6yab nacka, 3BepHiTbLCS 3a
KOHCynbTaLieto 40 AUcTpuG’toTopa abo HafiLWNiTe eNeKTPOHHUI NUCT
Ha agpecy alkom@alkom.ua uu info@push.eu.

BINACTUBOCTI BUPOBY

Balu opTes rominkoBocTonHuii xopcTkuii Push ortho Ankle Brace Aequi

- Lie edPeKTVBHWIA OPTE3 Ha FOMINIKOBOCTOMHWIA Cyrnob, skuin 3abeanevye
6anaHc Mixk edpeKTUBHOI MexaHiYHO NIATPUMKO HecTabinbHOro
NONOXEHHS! FOMINKOBOCTOMHOTO Cyrrioby Ta 3py4HM KoM OopTOM
HOCiHHS1. )KopcTka onopa po3TalloBaHa BUKMIOYHO Ha MeAjarbHil
(BHYTPILLHII1) CTOPOHI FOMINKOBOCTOMNHOTO Cyrrio6a Ta Mae BUiMKy Ans
LmKonoTkn. BiyHa cTopoHa BUroTOBNEHa 3i 3py4HOI NiHW, ika nerko
afanTyeTbes A0 iHAMBIAyarnbHUX aHaTOMiYHUX 0COBnNMBOCTEN.

Matepian opTe3a CKOHCTPYWOBaHWIA TaKUM YMHOM, LLO BiH Ayxe
JKOPCTKWI y LIeHTPI i BinbLu M’'AKMIA y HanpsIMKy Kpais, Lo 3abeanevye
KOMOPT Ta 3pY4HICTb Yy KOPUCTyBaHHI. OpTea KpinuTbCs 3a
[A0MOMOrOI0 AiaroHanbHOro peMiHus. EnactuyHi pemeHi cTBopioioTb
TUCK HABKOMO rOMIfIKOBOCTOMHOrO cyrnoba. OpTe3 rominkoBoCTONHUI
xopcTkuii Push ortho Ankle Brace Aequi MoXHa BMKOpUCTOBYBaTU
Anst PyHKLiOHaNbHOro NikyBaHHS TPaBM roMiNKOBOCTOMHOrO cyrnota
Ta B IKOCTi JOBrOTPUBanoi NiATPUMKM NpW XPOHIYHii HecTabinbHoCTi
roMinkoBOCTOMNHOro cyrnoba. IHBepcii/eBepcii (BHYTPILLHI/30BHiLLHI
pyxu cTonm) y cyrnobi obmexytoTbes, a NiaoLoBHe/aopcanbHe
3rMHAHHSA (3rMHaHHS | PO3TAryBaHHS) AOMYCKAETLCA AN 3abe3neveHHs
[AocTaTHboi cBoGoau. Lie o3Havae, Lo xoaHi nepeLukoam nig vyac
3BKU4anHoi xoapbu Ta Giry BincyTHI. Homepu Ha pemiHLAX nonerLyioTb
dikcauito opTesa. OpTes roMinkoBOCTOMNHWIA )opcTkuid Push ortho Ankle
Brace Aequi HOCSiTb NOBEPX LUKAPNETOK, @ onTuManbHoi cTabinisauii
MOXHa AOCATN NuLLe B TOMY BUNAZAKY, SKLLIO OpTE3 BUKOPUCTOBYIOTL Y
3aKpUTOMY (Ha LUHYpKax) B3yTTi.

I10KA3AHHF| 0O 3ACTOCYBAHHA
HecTabinbHicTb cepeaHboro abo TSHKKOro CTyneHs

. Tpaama naTepaancol 3B’s13KM FOMINIKOBOCTOMHOIO cyrnoﬁa

« [lopatkoBe nikyBaHHs NEPENOMIB rOMINKOBOCTOMHOIO cyrnoba, siki
NiKYIOTbCS KOHCEPBATUBHUM 260 XipypPriYHUM LUNSXOM

* ApTpo3 cepeaHbOro abo TAXKOro CTyneHs

« BTopuHHa npodinakTyka NOLIKOMKEHHSI FOMiNKOBOCTOMHOI 3B'A3KN

IHcbopmaLiia Npo Taki NopyLUEHHs, Konn opTe3 He MoXHa abo He BapTo
HOCUTW, BiACYTHS. Y pasi nopyLueHb LmMpKynsLii KpoBi Y KiHLiBkax opTe3
MOXe BUKNVKAaTW rinepemito. YHuKaiTe HaaMipHO TYroro HaknagaHHs
opTesa Ha no4aTky BUKOPUCTaHHS.

Binb 3aBxau cnyrye nonepemkeHHsM. AKLWo 6inb He 3HKKkae abo
cKaprvi NoCUIIOITLCS, PEKOMEHYETLCS 3BEPHYTUCS [10 TiKapsi.

NMPABUITA 3ACTOCYBAHHA

Ha nunyykax HaHeceHi KinbkicHi cumBony, Wo6 gonomortu Bam

3aCTiBHYTI CTpiuKkM Y NpaBUMbHIN nocniaosHocTi. Criovatky (<) ao (+),

pani (2 po (0,7 A
OpTes rominkoBocTonHwiA )opcTkuii Push ortho Ankle Brace Aequi
0[SraeTbCsl NOBEPX LLUKAPMEeToK

+ Po3micTUTb opTe3 HaBkoro cTonu. XXopcTka YacTuHa npunsirae Ao
BHYTPILLUHLOI YacTUHKM cTonu. MoknagiTe A0Bri peMeHi fo 6okiB

* 3akpiniTb AiaroHanbHUN pemiHeLb, NOEAHABLUM Ha NUMNYYKax
«Benkpo» cumBonu @) (man. 1.)

« Bi3bMiTb enacTnyHWi pemiHeLb 3 MO3HAYKO i3 30BHILLHbOI
YacTuHu ctonu. MoTArHiThL Moro no AiaroHani B3ooBX Mianomy,
HaMmoTaWTe Aoro HaBKOIMO LUMKOMNOTKW TPOXM BULLE MATU Ta
3adikcyiTe (man. 2.)

« [icns uporo Bi3bMiTb €MaCTUYHUIA pEMIHELb 3 MO3HAYKOD € 3
BHYTPILUHBOI YacTUHW cTonu. MoTArHITL 1oro 3 nigriomy Yepes
TN CTOMK (BEPXHIO YaCTUHY CTOMNM), HAMOTaMTe Oro HaBKOMO
FOMINIKOBOCTOMNHOTO Cyrno6a Hag nepLuvMM peMiHLeM i 3adikcyiite
(man. 3.). MNigfom — HWKHA YacTMHa CTOMW, e NOYUHAETBLCSA PEMIHELb

IHCTPYKLIi MO Aornsgy
WA B =2 &

[ins nigTpUmaHHs ririeHn Ta 3abe3neyYeHHst MakcMMarnbHOro

CTPOKY ekcnnyarauii 6aHaaxy, BaxIIMBO MOro perynsipHo nparu,
[OTPUMYIOYUCD IHCTPYKLIA MO Aornsay.

FAKLIO BU MaETe Hamip He BUKOPUCTOBYBATM BaHAax NPOTAroM NEBHOMO
Yacy, pekoMeHayeTbCs, o6 BU BUMWUIM Ta BUCYLLIUIN AOTO Nepef,
36epiraHHsM.

OpTe3 MOXHa npaT pykamu 3a Temnepatypu He Buile +30°C. He
3aCTOCOBYWTE XJTOPBMICHI MUIOYi Ta BiAGiNtotoYi 3acobu.

BusickTe opTes Ans BUCYLLYBaHHA Ha BiOKpUTOMY NOBITpi (Moaani Big
[)Kepena HarpiBaHHs Ta He B cyLuapuyj).

YKPATHCbKA

BAXNMBO

EdektrBHE BUKopucTaHHsi Push Aequi Mae BU3HaunTy nikap.
3aBxau cnoyaTtky nepesipsiiTe y CBOro nikaps, disiorepanesrta
abo iHwWoro taxiBus nepen BUKOPUCTAHHSAM BaHaaxy.

Banpaxi Push 6ynu po3pobneHi Ans HOCIHHS Ha HEMOLLKOXeHI
LuKipi. MoLLKomKeHy LLIKIpY crovaTtky noTpiGHO NOKpUTH
BiANOBIAHNM MaTepianom.

OnTUManbHOro OYHKLOHYBaHHS MOXIIMBO AOCAMM 3a
[0MOMOroto NpaBunbHO nigiépaHoro poamipy. MpumipsTe GaHaax
nepea Nokynkoto, o6 nepesipuTy oro poamip. MpodecinHuii
nepcoHan BaLloro TOProBENbHOMO NPeACcTaBHUKA MOSICHUTL K
Haiikpalue nigibpatv 6aHaax Push. Mu pekomeHzyemo 36epiratn
Lo iHcbopmalito Npo NPOAYKT B HaAiHOMY Micui, LWo6 maTu
MOXIMBICTb 3BEPHYTUCA A0 Hel 3a iHCTPYKLUisiIMW 3@ HeobXigHOCTI.
MpokoHcynbTyiTECS 3 (haxiBLueM 3 6aHAaxiB, AKLIO NPOAYKT
notpebye iHAMBIAyansHoOi aganTadii.

MepesipsinTe cBin 6aHaax Push koxeH pa3 nepen
BUKOPUCTaHHSIM Ha HasiBHICTb O3HaK 3HOCY abo cTapiHHs
KOMMOHeHTiB a6o waiB. Haneuiwa ethekTUBHICTb BaLloro 6aHaaxy
Push moxe 6yt rapaHToBaHa nuile Togi, Konm NPoAYKT NMOBHICTIO
cnpaBHUN.

o6 npopoBxuTH TepMiH cnyx6u 6aHaaxy, horo He cnig,
nigaasatu Aii Temnepartyp He Buwe 70 °C.

Y pamkax pernameHTy €C 2017/745 MNpo meanyHi Bupobu,
KOpWCTYBay MOBWUHEH MOBIAOMUTY BUPOGHMKA Ta KOMMNETEHTHWIA
opraH JepxaBu-urneHa, B kil KOPUCTYBay 3apeecTPOBaHWiA, Npo
ByOb-sIKWA CepIO3HNIA IHLUMAEHT, NOB’A3aHUI 3 NPOAYKTOM.
MakcumanbsHa crabinizauis Moxe 6yTn aocsrHyTa, konu 6aHaax
OfSiTHEHO BCEPEAMHI 3aKpPMTOrO (3allHypoBaHoro) BayTTs. byaste
obepexHi, Wo6 He NOCKOB3HYTUCS, KONU BaHaax HafiTuii 6e3
B3YTTSH.

Aptukyn 3.20.1

Nea International by
BupoGHmK (Hea IHTepHeLwHn Gigi)
www.push.eu
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Imnoptep
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FRANCAIS

ORTHESE DE CHEVILLE PUSH ORTHO AEQUI
INTRODUCTION

Les produits Push ortho fournissent des solutions efficaces en cas de trouble ou

de fonctionnement réduit de I'appareil locomoteur.
Votre nouvelle orthése de cheville est un produit Push ortho se caractérisant

par son haut niveau d'efficacité, de confort et de qualité. Push Aequi assure une
meilleure stabilité et aide a soulager la douleur. La résistance physique en est
de ce fait augmentée. Son fonctionnement est basé sur le support mécanique, la

pression réglable et le bon maintien de la position.

Les produits Push ortho sont innovants et fabriqués pour vous avec le plus grand
soin. Une sécurité maximale et une plus grande liberté de mouvement sont ainsi

garanties. L'objectif est en effet de satisfaire de I'utilisateur.

Lisez attentivement les informations de produit avant d'utiliser le Push Aequi.
Si vous avez des questions, veuillez consulter votre revendeur ou envoyer un
e-mail a info@push.eu.

PROPRIETES

La Push Aequi est une orthése de cheville efficace qui représente un compromis
entre un excellent support mécanique de la cheville déficiente et un grand confort
d'utilisation. Le soutien rigide se situe exclusivement sur la partie médiale (coté
intérieur) de la cheville et présente une cavité au niveau de la malléole. La partie

latérale est constituée d’'une mousse comfortable qui s’adapte parfaitement a

I'anatomie de 'utilisateur. Le renforcement est congu de maniére a étre rigide au
centre et a devenir plus souple vers les bords ce qui améliore encore I'ajustement
et le confort d'utilisation. L'orthése se referme a I'aide de la bande diagonale. Les
bandes élastiques exercent une pression autour de la cheville. Le Push Aequi est
indiqué en cas de traitement fonctionnel de blessures de la cheville et pour une

utilisation prolongée en cas d'instabilité chronique. Le mouvement d'inversion/
éversion (basculement du pied) est restreint alors que la flexion plantaire et

dorsale (tension et extension) reste suffisamment libre ce qui n’entraine aucune
géne lors du déroulement du pied. Cela signifie que I'utilisateur ne ressent aucune

géne durant la marche et la course normales. La numérotation reprise sur les

bandes permet un positionnement simple et correct de I'ortheése. Push Aequi se
porte au-dessus de la chaussette. La stabilisation est optimale lorsque I'orthése

est portée avec une chaussure fermée (a lacer).

INDICATIONS
Instabilité modérée a grave

« Lésion des ligaments latéraux de la cheville

« Traitement de suivi des fractures de la cheville suite a un traitement
opératoire ou conservateur

« Arthrose modérée a grave

« Prévention secondaire d'une Iésion des ligaments de la cheville

Il n'existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port de l'orthése.
En cas de faible circulation sanguine dans les membres, une orthése peut provoquer

une hyperémie. Evitez de serrer l'orthése trop fort au début.

La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste ou si les
symptomes augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin ou votre
thérapeute.

POSITIONNEMENT

Les fermetures a boucles et a crochets sont marquées avec des symboles. Ces
symboles vous aideront a fermer les fermetures a boucles et a crochets dans le

bon ordre. Tout d’abord O sur F , ensuite f? sur @ etc.

« Le Push Aequi se porte au dessus de la chaussette.
« Placez I'orthése autour du pied. Le renforcement se trouve sur la face
intérieure du pied Positionnez les longues bandes sur les cotés.

« Refermez la bande diagonale marquée de @ sur la bande a boucles et a

crochets (fig. 1)

« Prenez la bande élastique qui se trouve du c6té extérieur du pied, la bande @ .

Passez-la en biais au dessus du cou-de-pied et enroulez-la autour de
la jambe en passant juste au dessus du talon, puis fixez-la a I'aide de la
fermeture a boucles et a crochets (fig. 2).

« Enfin, prenez la bande élastique du c6té intérieur du pied, la bande .
Faites-la passer de biais sur le cou-de-pied, et entourez-en la jambe en
passant sur la premiére bande, et fixez-la (fig. 3).

INSTRUCTIONS DE LAVAGE
W A B 2 =

Pour assurer I'hygiéne et prolonger la durée de vie de l'orthése de cheville,

il importe de la laver régulierement en respectant les instructions de lavage.
Si l'orthése de cheville n’est pas utilisée durant une période prolongée, il est
conseillé de la laver et de la faire sécher avant de la ranger.

L'orthése de cheville peut étre lavée a des températures allant jusqu'a 30°C,
avec un programme pour linge délicat ou a la main. N'utilisez aucun agent de
blanchissement.

Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher l'orthése de

cheville a I'air libre (pas prés d’une source de chaleur ni dans un séche-linge).

ATTENTION
L'efficacité de I'utilisation de I'orthése Push Aequi dépend de I'exactitude
du diagnostic des causes de la douleur ou de l'instabilité. Consultez donc
toujours un médecin, un kinésithérapeute ou un autre spécialiste avant
d'utiliser une orthése.

« Les ortheéses Push sont prévues pour étre portées sur une peau en bonne

santé. Si la peau est abimée, elle doit d'abord étre recouverte d'une matiere

adéquate.
« Pour assurer un fonctionnement optimal, choisissez la taille d'orthése
adéquate. Essayez I'orthése avant de I'acheter, afin de vérifier que la taille

vous convient. Le personnel spécialisé de votre revendeur vous expliquera

la meilleure maniére de placer votre orthése Push. Nous vous conseillons
de conserver ces informations, afin de pouvoir consulter & nouveau les
instructions d'ajustement de I'orthése a l'avenir.

« Consultez un spécialiste des bandages si le produit nécessite une adaptation

individuelle.

« Vérifiez votre Push avant chaque utilisation, afin de détecter tout signe d'usure

ou de vieillissement des éléments ou des coutures. L'efficacité de votre
orthése Push ne peut étre garantie que si le produit est parfaitement intact.

« Pour prolonger sa durée de vie, l'orthése ne doit pas étre exposé a des
températures supérieures a 70°C.

« Conformément au Réglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositif§ médicaux,
I'utilisateur doit informer le fabricant et I'autorité compétente de I'Etat membre

dans lequel I'utilisateur est établi de tout incident grave relatif au produit.

« Pour obtenir une stabilisation maximale, portez I'orthése dans une chaussure
fermée (lacée). Prenez garde de ne pas glisser, si vous portez I'orthése sans

chaussure.

ROMANA

ORTEZA PENTRU GLEZNA PUSH ORTHO AEQUI
INTRODUCERE

Produsele Push ortho ofera solutii eficiente in cazul unei afectiuni sau a unei
functionarii reduse a aparatului locomotor.

Noua dumneavoastra orteza pentru glezna este un produs Push ortho,
caracterizat printr-un nivel crescut de eficacitate, confort si calitate.

Push Aequi creste stabilitatea articulatiei gleznei si contribuie la ameliorarea
durerii. Aceasta creste forta fizica. Sustinerea mecanica, presiunea reglabila
si mentinerea pozitiei corespunzatoare reprezinta baza performantelor sale.
Produsele Push ortho sunt inovatoare si produse cu multé atentie pentru
dumneavoastra. Acest lucru asigura o sigurantd maxima si o mai mare
libertate a miscarilor. Pentru a promova satisfactia in utilizare.

Cititi cu atentie informatiile referitoare la produs nainte de a utiliza

Push Aequi. Daca aveti intrebari, consultati furnizorul local sau trimiteti un
e-mail la info@push.eu.

CARACTERISTICILE PRODUSULUI

Orteza Push ortho Aequi este o orteza eficace pentru glezna, care asigura
un echilibru perfect intre suportul mecanic eficient al unei glezne instabile si
senzatia de confort sporit la purtat. Suportul rigid este situat in exclusivitate
pe partea mediana (interioara) a gleznei si are o cavitate pentru maleola.
Partea laterala este confectionata din spuma maleabild, care se adapteaza
usor pe anatomia individuald. Materialul elastic este fabricat intr-un
asemenea mod incét este foarte rigid in centru, dar devine din ce in ce mai
moale inspre margini, asa incat asigura o fixare optima si este confortabil

la purtat. Orteza este stransa cu ajutorul unor benzi diagonale. Benzile
elastice distribuie presiunea in jurul gleznei. Push Aequi se poate utiliza in
tratamentul functional al leziunilor gleznei si ca suport pe termen lung in
cazurile de instabilitate cronica a gleznei. Miscarea de inversiune/eversiune
(miscarea spre interior/exterior a piciorului) este limitata, in timp ce flexia
plantara/dorsala (indoire si intindere) este permisa, pentru o libertate
adecvata. Aceasta inseamna ca nu se simte nici o inhibare in timpul mersului
si alergarii normale. Numerele de pe benzi asiguré o montare usoara a ortezei.
Orteza Push ortho Aequi se poarta peste sosetd, iar stabilitatea optima poate
fi obtinuta daca este purtata cu incaltaminte inchisa (incaltaminte cu sireturi).

INDICATII
Instabllltate moderata pana la grava
« Leziuni ale ligamentului lateral al gleznei
« Tratamentul ulterior al fracturilor de glezna tratate conservator sau pe
cale chirurgicala
« Artrozd moderata pana la grava
« Preventie secundara a leziunilor ligamentelor gleznei
[\lu se cunosc afectiuni in care orteza nu poate sau nu trebuie sa fie purtata.
In cazul unei circulatii slabe a sangelui in membre, o orteza poate provoca
hiperemie. Evitati aplicarea prea stransa a ortezei la inceput.
Durerea este intotdeauna un avertisment. Daca durerea persista sau problema
se agraveaza, se recomanda sa va adresati medicului sau terapeutului.

MONTAREA
Sistemele de prindere cu arici sunt marcate cu simboluri. Acestea va vor
ajuta sa prindeti benzile de prindere cu arici in ordinea corecta.

Mai intai (- pe (-, apoi (7) pe (V) etc.

« Push Aequi se poarta peste soseta

< Asezati orteza in jurul labei piciorului. Partea rigida este in interiorul labei
piciorului. Puneti benzile lungi lateral

« Strangeti banda diagonala marcata cu O (fig. 1)

+  Prindeti banda elastica marcata cu () in exteriorul labei piciorului. Treceti-o
diagonal peste partea superioara a labei piciorului, infasurati-o in jurul
gleznei chiar deasupra calcéiului si fixati-o (fig. 2)

+ in cele din urma, prindeti banda elastica din interiorul labei piciorului, marcaté
cu fr Treceti-o peste partea dorsala (partea superioara a labei piciorului),
nfasurati-o in jurul gleznei peste prima banda si fixati-o (fig. 3).

INSTRUCTIUNI DE SPALARE
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Pentru a promova igiena si a maximiza durata de viata a ortezei, este
important sa spalati orteza regulat, respectand instructiunile de spalare.
Dacd intentionati s& nu utilizati orteza pentru o perioada de timp, se
recomanda sa o spalati si sa o uscati inainte de depozitare.

Orteza poate fi spalatéd de mana la temperaturi de pana la 30 °C. Nu utilizati
nalbitori.

Atarnati orteza pentru a se usca in aer liber (nu in apropierea unei surse de
caldura sau intr-un uscator de rufe).

IMPORTANT
Utilizarea corecta a ortezei Push Aequi depinde de diagnosticarea
corectd a cauzelor durerii sau instabilitatii. Consultati-va intotdeauna
mai intai cu medicul dumneavoastra, cu un fizioterapeut sau cu un alt
specialist inainte de a utiliza o orteza.

« Ortezele Push sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea fara leziuni.
Suprafetele de piele cu leziuni trebuie acoperite mai intai cu un material
corespunzator.

« Functionarea optiméa poate fi obtinuta doar daca alegeti dimensiunea
potrivita. Probati orteza inainte de a cumpara, pentru a-i verifica
dimensiunea. Personalul profesionist al furnizorului local va va explica cea
mai bund modalitate de a regla orteza Push. Se recomandé sa pastrati
informatiile referitoare la acest produs intr-un loc sigur, pentru a putea
consulta instructiunile de reglare cand este necesar.

« Daca produsul necesitd o adaptare individuala, consultati un specialist.

« nainte de fiecare utilizare, verificati daca orteza Push prezintd semne de
uzura a componentelor sau cusaturilor. Performantele optime ale ortezei
Push pot fi garantate doar daca produsul este complet intact.

« Pentru a prelungi durata de viata utila a ortezei, aceasta nu trebuie
expusa la temperaturi de peste 70°C.

« Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele medicale,
utilizatorul trebuie sa raporteze producétorului si autoritatii competente
din statul membru unde are resedinta orice incident grav in legatura cu
produsul respectiv.

« Stabilitatea maxima se obtine atunci cand orteza este purtata in interiorul
unui pantof inchis (cu sireturile stranse). Aveti grija s& nu alunecati cand
purtati orteza fara incaltaminte.

Push® est une marque déposée de Nea International bv

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse
ibi

Push® este marca comerciala inregistraté a Nea International bv

Pentru detalii referitoare la distribuitorul comercial din tara dumneavoastra, consultati

www.push.eu/distributors

LIETUVIY

,,PUSH ORTHO* KULKSNIES |ITVARAS
»~AEQUI*
IVADAS

,Push ortho" gaminiai yra puikus sprendimas atsiradus lokomotorinés
sistemos sutrikimy arba suprastéjus jos funkcionavimui.

Naujasis josy kulk$nies jtvaras yra ,Push ortho“ gaminys, pasizymintis
dideliu veiksmingumu, patogumu ir kokybe. ,Push” kulk$nies jtvaras
LAequi“ didina kulk$nies stabiluma ir padeda suvaldyti skausma. Dél to
padidéja fiziné jéga. Gaminys yra efektyvus, nes suteikia mechanine
atrama, leidZia reguliuoti spaudima ir puikiai iSlaiko padétj.

4Push ortho" gaminiai yra novatori$ki ir pagaminti itin kruop$ciai.

Jie uztikrina didZiausig apsaugg ir judesiy laisve. Juos naudoti yra malonu.

Prie$ naudodami ,Push” kulk$nies jtvarg ,Aequi“, atidZiai perskaitykite
informacijg apie gaminj. Jei kilty klausimy, pasitarkite su vietiniu pardavéju
arba atsiyskite laiSkg adresu info@push.eu.

GAMINIO SAVYBES

4Push” kulk$nies jtvaras ,Aequi“ yra veiksmingas kulk$nies jtvaras, kuris
suteikia patikimg mechanine atramg nestabiliai kulk$niai ir yra patogus
dévéti. Tvirta atrama eina per viduring (viding) kulk$nies dalj. Kulk$niai
i§sikisti yra palikta anga. Soniné pusé pagaminta i§ patogiy puty, lengvai
prisitaikanciy pagal kiekvieno anatomines ypatybes. Sutvirtinancioji
medziaga viduryje baty labai standi, o link krasty — minkStesné, kad
puikiai priglusty ir baty patogu dévéti. |tvaras uzsegamas jstrizine juosta.
Elastinés juostos suspaudzia kulk$nj. ,Push” kulk$nies jtvarg ,Aequi“
galima naudoti funkciniam kulk$nies suzalojimy gydymui ir kaip ilgalaike
atramg esant létiniam kulk$nies nestabilumui. Inversinis ir eversinis
judéjimas (pédos judéjimas j vidy ir iSore) suvarzomas, o plantariné ir
dorsaliné fleksija (sulenkimas ir istiesimas) leidZziama, todél uztikrinama
pakankama judesiy laisvé. Tai reiSkia, kad jprastai vaik$tant ir bégiojant
jokio suvarzymo nejauc¢iama. Juostos suzymétos skaiciais, kad jtvarg

be vargo galétuméte uzsidéti patys. ,Push” kulksnies jtvaras ,Aequi*
maunamas ant kojinés. Optimaliai stabilizuojama tik tuo atveju, jei dévima
mavint uzdarus (suri$amus) batus.

INDIKACIJOS

« Vidutinis arba didelis nestabilumas

« Soninio kulk$nies rai§cio suzalojimas

« Tolesnis kulk$nies 10Ziy gydymas - konservatyvus arba chirurginis

+ Vidutiné arba sunki artrozé

+ Antrinio kelio rai$¢io suzalojimo prevencija

Zinomy ligy, kuriomis sergant jtvaro nebty galima arba nebiity
rekomenduojama naudoti, néra. Sutrikus galniy kraujotakai, jtvaras gali
sukelti hiperemija. Jtvaro i$ pradziy per stipriai neuzverzkite.

Skausmas visada signalizuoja pavojy. Jei skausmas nepraeina arba
simptomai sunkéja, rekomenduojama pasitarti su gydytoju arba terapeutu.

UZDEJIMAS

Lipukai yra pazyméti simboliais, todél juos lengviau uzsegti reikiama

tvarka. Pirmiausia F ant F , tada f? ant @ irt. t.

« ,Push” kulk$nies jtvaras ,Aequi‘ dévimas ant kojinés.

« UZzdékite jtvarg ant pédos. Standzioji dalis lieka vidinéje pédos dalyje.
ligasias juostas nutieskite j Sonus.

- Prisekite jstrizine (- pazymétg juostg (1 pav.).

« Suimkite pédos iSoréje esancig elastine juosta, pazymétg .

Jg jstrizai perjuoskite per keltj, apvyniokite aplink kulk3nj vir$ kulno ir
prisekite (2 pav.).

« Galiausiai suimkite pédos vidinéje dalyje esancig elasting juosta,
pazymétg (. Ja nuo kelties pratraukite pro virSy (pédos virSuting
dalj), apvyniokite aplink kulk$nj vir§ pirmosios juostos ir prisekite
(3 pav.). Keltis yra apatiné pédos dalis, kur prasideda juosta.

SKALBIMO INSTRUKCIJOS
W OA B 2 &

Siekiant palaikyti higieng ir maksimaliai padidinti jtvaro tarnavimo laika,
svarbu reguliariai plauti jtvara, laikantis skalbimo instrukcijy.

Jei ketinate kurj laikg nenaudoti jtvaro, rekomenduojama prie$ laikant jj
nuplauti ir nusausinti.

Jtvarg galima skalbti rankomis iki 30 °C temperataros vandenyje.
Nenaudokite jokiq balinimo priemoniq

taip pat nedzmvmklte elektrinéje dZiovykléje).

SVARBU

+ ,Push Aequi“ naudojimo efektyvumas priklauso nuo tinkamos skausmo
ar nestabilumo priezasciy diagnozés. Pries jtvarg naudodami, batinai
pasikonsultuokite su savo gydytoju, fizioterapeutu ar kitu specialistu.

« ,Push®jtvarai skirti déti ant nepaZeistos odos. Jei oda pazeista,
ja pirmiausia reikia uzdengti tinkama medziaga.

» Savo funkcijg jtvaras gali atlikti tik pasirinkus tinkama jo dyd;. Prie$
isigydami, jtvarg uZsidékite, kad patikrintuméte dydj. Profesionalus
pardavéjas paaiskins, kaip geriausia uzsidéti ,Push” jtvara.
Rekomenduojame $ig informacijg apie gaminj laikyti saugioje vietoje, kad
prireikus galétuméte perzidréti jtvaro uzdéjimo nurodymus.

+ Jei gaminj reikia pritaikyti individualiai, pasitarkite su jtvary specialistu.

« Prie$ naudodami patikrinkite, ar ,Push* jtvaras néra nusidévéjes, ar
nenudile jo komponentai ir sidlés. ,Push*” jtvaras tinkamai veikti gali tik
tuo atveju, jei neturi trakumy.

« Kad jtvaras ilgiau tarnauty, jo negalima laikyti aukStesnés kaip 70°C
temperattros aplinkoje.

« Pagal ES reglamento 2017/745 dél medicinos priemoniy reikalavimus
apie visus su gaminiu susijusius rimtus incidentus naudotojas privalo
pranesti gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena, kompetentingai
institucijai.

« Geriausiai stabilizuojama, kai jtvaras dévimas apsiavus uzdarg
(uzris$ama) batg. Jei jtvarg nesiojate neavédami bato, bakite atsargas,
kad nepaslystuméte.

,Push®“ yra registruotasis ,Nea International bv* prekés Zenklas

Informacijos apie jasy $alyje esancius platintojus ieSkokite adresu
www.push.eu/distributors

LATVIESU

PUSH ORTHO POTITES ORTOZE AEQUI
IEVADS

Push ortho izstradajumi nodrosina efektivus risinajumus balsta un kustibu
organu sistémas slimibas vai samazinatu funkcionalo spé&ju gadijuma.
Jisu jauna potites ortoze ir Push ortho sérijas izstradajums ar augstu
efektivitates, komforta un kvalitates [Tmeni. Push Aequi palielina potites
stabilitati un palidz kontrolét sapes. Ta ar palielina fizisko spéku.

Tas iedarbibas pamata ir mehaniskais atbalsts, reguléjams spiediens un
labas pozicijas saglabasanas spéjas.

Push ortho izstradajumi ir inovativi un izstradati |oti ripigi. Tadéjadi tiek
nodro$inata maksimala drosiba un lielaka kustibu briviba. Savukart tas
veicina lietotaju apmierinatibu.

Pirms Push Aequi izmanto$anas ripigi izlasiet informaciju par
izstradajumu. Ja jums radusies kadi jautajumi, sazinieties ar
talakpardevéju vai rakstiet mums uz e-pasta adresi info@push.eu.

IZSTRADAJUMA RAKSTURIGAS IPASIBAS

Push Aequi ir efektiva potites ortoze, kas gan nodrosina mehanisku
atbalstu nestabilai potitei, gan ir érti valkajama. Stingrais balsta elements
atrodas tikai medialaja (iek$éja) potites dala, un tam ir ipass iedobums
potites izcilnim. Laterala puse ir izgatavota no értam putam, kas pavisam
vienkarsi pielagojas lietotaja individualajai anatomijai. Aptverosais
materials ir konstruéts ta, lai centralaja dala tas batu [oti stingrs, savukart
maléjas da|las tas batu mikstaks, tadéjadi nodrosinot labu piegulumu un
valkasanas értumu. Ortoze ir nofiks&jama ar diagonalu saiti. Elastigas
saites rada spiedienu ap potiti. Push Aequi var izmantot potites traumu
funkcionalai arstéSanai un ka ilgtermina balstu hroniskas potites
nestabilitates gadijumos. Lai nodroSinatu pienacigu kustibu brivibu,
inversijas un eversijas kustiba (pédas kustiba uz iekSpusi un arpusi) ir
ierobeZota, savukart dorsala/plantara fleksija (saliekS8ana un izstiepSana)
ir brivi veicama. Tas nozimé, ka ieSanas un skrieSanas laika nav jatama
aizture. Pateicoties cipariem, kas noraditi uz saitém, ortozi ir pavisam
viegli uzvilkt. Push Aequi ir javalka virs zekes un optimalos stabilizé$anas
rezultatus var nodrosinat tikai pec ievilk§anas slégtos (aizsienamos)
apavos.

INDIKACIJAS
Vidéji smaga vai smaga nestabilitate
« Lateralas potites saites trauma
« Arsté$ana péc konservativu manipulaciju vai operécijas veik$anas
potites lizumu gadijuma
+ Vidéji smaga vai smaga artroze
« Potites saiSu traumas sekundara novérsana
Nav zinama neviena slimiba, kuras gadijuma ortozi nedrikstétu vai
nevajadzétu valkat. Ja ekstremitatés ir slikta asinsrite, ortoze var izraistt
hiperémiju. Sakuma neuzlieciet balstu/ortozi parak ciesi.
Sapes vienmér ir bridinajums. Ja sapes neizzid vai stavoklis pasliktinas,
Vérsieties pie sava arsta vai terapeita.

PIEGULUMA PIELAGOSANA

Klip$a stiprindjumi ir apziméti ar simboliem. Tie palidz jums nofiksét klipsa
stiprindjumus pareizaja seciba. Vispirms piestipriniet [7, pie [7,, péc tam
(3) pie (7) un ta talak.

« Push Aequiir ir javalka virs zekes.

« Aplieciet ortozi ap kaju. Stingrajai dalai jabat vérstai pret pédas iek$&jo
dalu. Novietojiet garas saites sanos.

« Nostiepiet un nofiksé&jiet diagonalo saiti, kas apziméta ar © (1. attéls)

« Panemiet elastigo saiti, kas apziméta ar @ un atrodas pédas aréja
dala. Izvelciet to diagonali pari pédas pacélumam, aptiniet ap potiti tiesi
virs papéza un nofiksgjiet to vieta (2. attéls).

« Visbeidzot panemiet elastigo saiti, kas atrodas pédas iek$&ja dala
un ir apziméta ar . lzvelciet to no pédas pacéluma pari pédas
augs$éjai dalai, aptiniet to ap potiti virs pirmas saites un nostipriniet
vieta (3. attéls). Pédas pacélums ir pédas zemaka dala, kur sakas
elastigas saites.

MAZGASANAS NORADIJUMI
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Lai gadatu par higiénu un maksimali pagarinatu ortozes kalposanas laiku,
ir svarigi regulari to mazgat, ievérojot mazgasanas instrukcijas.

Ja jis planojat ortozi kadu laiku nelietot, pirms novietoSanas uzglabasanai
ieteicams to izmazgat un izzavét.

Ortozi var mazgat ar rokam, ddens temperattrai neparsniedzot 30°C.
Neizmantojiet balinataju.

Pakariet ortozi vieta, kur ta var brivi izzat (nezavéjiet to pie siltuma avota
vai velas zavétaja).

SVARIGA INFORMACIJA
Push Aequi lietoSanas efektivitate atkariga no ta, vai ir pareizi
diagnosticéti sapju vai nestabilitates céloni. Vienmér pirms ortozes
lietoSanas konsultgjieties ar savu arstu, fizioterapeitu vai citu
specialistu.

« Ortozes paredzétas valka$anai uz nebojatas adas. Bojata ada vispirms
jaapklaj ar piemérotu materialu.

« Optimala darbiba var tikt panakta tikai tad, ja tiek izvéléts pareizais

izmérs. Lai parliecinatos par izméru, ortoze pirms iegades japielaiko.

Skaidrojumus par labako ortozes uzlik§8anas veidu jums sniegs

profesionals talakpardevéja personals. lesakam $o informaciju par

izstradajumu uzglabat drosa vieta, lai nepiecieSamibas gadijuma
varétu parskatit noradijumus par uzlik§anu.

Ja izstradajumam nepiecieS§ama individuala pielago$ana,

konsultgjieties ar ortozu specialistu.

« Katru reizi pirms lietoSanas parbaudiet ortozi, lai savlaicigi konstatétu
komponentu vai Suvju nolietojuma vai noveco$anas pazimes. Optimalu
ortozes kalpo$anu iesp&jams garantét tikai tad, ja izstradajums ir
pilniga kartiba.

« Lai pagarinatu ortozes lietderigas kalpos$anas laiku, to nedrikst pak|aut
temperatarai, kas parsniedz 70 °C.

« Saskana ar ES regulu 2017/745 par mediciniskam iericém lietotajam
par visiem ar izstradajumu saistitajiem nopietnajiem negadijumiem
jazino razotajam un lietotaja atraanas vietas dalibvalsts kompetentajai
iestadei.

« Maksimala stabilizacija tiek panakta, ortozi valkajot slégtos
(aizsienamos) apavos. Valkajot ortozi bez apaviem, uzmanieties, lai
nepaslidétu.

Push® ir uznémuma “Nea International bv” registréta pre¢u zime

Lai iegltu informaciju par izplatitajiem sava valsti, apmeklgjiet timekla vietni

TURKCE

PUSH ORTHO AYAK BILEGI DESTEGI AEQUI
GiRiS

Push ortho urtinleri hareketle ilgili sistemlerin rahatsizligi veya
islevselliginin azalmasi durumunda etkili géziimler saglar.

Yeni ayak bilegi desteginiz, yliksek diizeyde etkili, rahat ve kaliteli bir
Push ortho uriinidur. Push Aequi ayak bilegi stabilitesini artirir ve agriyi
kontrol etmenize yardimci olur. Bu, fiziki gici artirir. Mekanik destek,
ayarlanabilir basing ve iyi pozisyonda tutma performansinin temelini
olusturur.

Push ortho urtinleri yenilikgidir ve blytk bir 6zenle sizin igin Gretilmistir.
Bu, maksimum glivenligi ve daha fazla hareket 6zgurliigini saglar.
Kullanim memnuniyetinizi artirmaya yoneliktir.

Push Aequi'yi kullanmadan énce (rtin bilgilerini dikkatle okuyun.
Herhangi bir sorunuz varsa liitfen bayinize danisin veya info@push.eu
adresine bir e-posta génderin.

URUN OZELLIKLERI

Push Aequi, etkili bir ayak bilegi destegidir, stabil olmayan ayak bilegi
ve iyi giyim konforu arasindaki dengeyi saglayan etkili bir mekanik

ayak bilegdi destegidir. Sert destek, ayak bileginin orta (i¢) tarafina harici
olarak yerlesmistir ve yan kemik icin oyuga sahiptir. Lateral taraf kisisel
anatomiye kolayca adapte olan rahat kopukten yapilmistir. Destek
malzemesi iyi oturmasi ve giyim rahathd igin ortada ¢ok sert, kenarlara
dogru yumusaklasan bir yapidadir. Destek capraz kayis araciligiyla
baglanmistir. Elastik kayislar ayak bilegi cevresine basing uygular. Push
Aequi, ayak biledi yaralanmalarinin islevsel tedavisi ve kronik ayak bilegi
instabilitesinde uzun stireli destek igin kullanilabilir. Yeterince 6zgiirlik
icin taban/arka kisimdaki bikiimeye (biikme ve germe) izin verirken
cevirme/tersine dondirme hareketi (ayagin igeri / disari dogru hareketi)
kisitlanmistir. Yani, normal yirime ve kogma sirasinda hig inhibisyon
hissediimez. Kayiglardaki numaralar destegi takmayi kolaylastirir. Push
Aequi, corap Uzerine giyilir ve optimum stabilizasyona yalnizca kapali
(bagh) bir ayakkabi igine giyilirse erisilebilir.

ENDIKASYONLAR
Ortadan ciddiye instabilite

« Lateral ayak bilegi bag yaralanmasi

« Geleneksel yontemlerle veya cerrahi olarak tedavi uygulanan ayak
bilegi kiriklarinin takip tedavisi

« Ortadan ciddiye artroz

« Ayak bilegi bag yaralanmasinin tekrarinin énlenmesi

Destegin takilamamasini veya takilmamasini gerektirecek bilinen bir
rahatsizlik yoktur. Ekstremitelerde zayif kan dolasimi varsa bir destek
hiperemiye neden olabilir. En basta destegi ¢ok siki uygulamamaya
caligin.

Agri her zaman bir uyar! isaretidir. Agri devam ederse veya sikayet
kotilesirse doktorunuza veya terapistinize bagvurmaniz énerilir.

TAKMA
Kanca ve halka sabitleyicileri sembollerle isaretlenmistir. Bunlar kanca
ve halka baglarini dogru sirada baglamaniza yardimci olmak igindir.

Once (+) dgesini, (+) tizerine, sonra (7, 6gesini, (7] tizerine vb.

« Push Aequi gorap Uzerine giyilir

« Destegi ayadin gevresine yerlestirin. Sert parga ayagin i¢ tarafina
gelsin. Uzun kayislar yanlara koyun
() ile isaretli gapraz kayisi baglayin (sek. 1)

. ile isaretli elastik kayisi ayagin disinda tutun. Bunu ¢apraz olarak
(st kisim lizerine gekin, hemen topugun iizerinden ayak bileginin
cevresine sarin ve yerine baglayin (sek. 2)

+ Son olarak (&) ile isaretli elastik kayisi ayagin ig kisminda tutun.
Bunu Ust kisimdan arkaya (ayagdin Ustiinden) dogru cekin, ilk kayis
Gizerinden ayak bilegi cevresine sarin ve yerine baglayin (sek. 3).
Ust kisim kayisin basladigi, ayagin algak kismidir.

YIKAMA TALIMATLARI
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Hijyeni artirmak ve desteginizin dmriini en iyi diizeye gikarmak igin
yikama talimatlarini izleyerek destegi diizenli araliklarla yikamaniz
6nemlidir.

Destegi bir siire kullanmamay! disiiniiyorsaniz saklamadan énce
destegi yikayip kurulamaniz 6nerilir.

Destek elle 30 °C'ye kadar sicakliklarda yikanabilir. Beyazlatici
maddeler kullanmayin.

Destegi asarak agik havada (bir 1si kaynagi yaninda veya kurutma
makinesinde degil) kurutun.

ONEMLI

« Push Aequi'nin verimli kullanimi agri ya da dengesizlik sebeplerinin
dogru teshis edilmesine baglidir. Bir destek kullanmadan énce ilk
olarak doktorunuza, fizyoterapiste ya da bagka bir uzmana danigin.

« Push destekleri hasar gérmemis cilt tizerine takilmak lizere
tasarlanmistir. Hasarli ciltler dnce uygun bir malzemeyle értiilmelidir.

« En uygun fonksiyon ancak dogru ebat segilerek elde edilebilir. Satin
almadan énce ebatini kontrol etmek igin destegi takin. Saticinizin
profesyonel personeli Push desteginizin en iyi nasil takilacagini size
agciklayacaktir. Her gerektiginde takma talimatlari icin danisabilmeniz
amaciyla bu Uriin bilgilerini glivenli bir yerde saklamanizi 6neririz.

« Uriiniin bireye 6zel uyarlanmasi gerekirse bir destek uzmanina
bagvurun.

« Kullanmadan 6nce her seferinde Push desteginizde asinma ve
bilesen ya da dikislerde eskime belirtisi olup olmadigini kontrol edin.
Push desteginizin en uygun performansi yalnizca (riin tam olarak
saglamsa garanti edilebilir.

« Destegin kullanim émriini uzatmak icin 70 °C’nin Gzerindeki
sicakliklara maruz birakilmamalidir.

« Medikal cihazlar hakkindaki AB yonetmeligi 2017/745 cergevesi
kapsaminda kullanici Grinle ilgili her tirli ciddi vakayi Ureticiye ve
kullanicinin yerlesik bulundugu Uye Ulkenin yetkili merciine mutlaka
bildirmelidir.

+ Maksimum stabilizasyon destek kapali (bagcikli) ayakkabinin igine
giyildiginde saglanir. Destegi ayakkabisiz giydiginizde kaymamaya
dikkat edin.

Push®, Nea International bv’nin tescilli ticari markasidir

Ulkenizdeki distribiitér hakkinda ayrintilar igin bkz.
www.push.eu/distributors

WWW.PUSH.EU
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Material composition

Polyamide
Polyester
Polyethylene
Silicon
Others

Contains latex

52%
17%
8%
7%
16 %

push

braces




